CURRICULUM PROFESSIONALE
(EX ART. 8 D.P.R. N. 484/1997)

II sottoscritto Dott. Saluto Giorgio

nato il a
residente a

consapevole che in caso di dichiarazioni mendaci o non piu rispondenti a verita e di formazione o
uso di atti falsi, si applicheranno le sanzioni penali richiamate dallart. 76 del vigente Testo unico
delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di documentazione amministrativa e che, af
sensi dellart. 75 del Testo Unico citato decadra dai benefici eventualmente conseguenti al
prowedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera, sotto la sua personale
responsabilita

DICHIARA

di essere in possesso della Laurea in medicina e chirurgia
conseguita in data 10/11/83
presso I'Universita degli Studi di Palermo

di essere iscritto all’albo dell'ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Trapani
dal 31/5/91 n° di iscrizione 1894

di essere in possesso del seguente diploma di specializzazione:

1) Disciplina: Igiene e Medicina Preventiva (Orientamento Sanita Pubblica)
conseguito in data 19/10/1990 presso I'Universita di Messina
durata anni 4 (quattro)

di aver frequentato il corso di formazione manageriale, ai sensi art. 16 quinquies comma 2
del D. Lgs. 30.12.1992 e ss. mm. ii. e Accordo Stato Regioni del 10 luglio 2003, !
superata la prova finale e acquisito I'attestato nell’anno 2006, presso I'A.S.P. di Trapani

di aver frequentato il corso di formazione manageriale, ai sensi art. 16 quinquies comma 2
del D. Lgs. 30.12.1992 e ss. mm. ii. e Accordo Stato Regioni del 10 luglio 2003,
superata la prova finale e acquisito I'attestato nellanno 2012, presso I'A.S.P. di Trapani




TITOLI DI CARRIERA

di prestare / avere prestato servizio con rapporto di dipendenza:

Azienda Sanitaria Provinciale di Trapani/ Azienda U.S.L. n. 9 di Trapani
sede Trapani via Mazzini n. 1

posizione funzionale Dirigente Medico di ruolo

disciplina di inquadramento Igiene Epidemiologia e sanita Pubblica

con rapporto a tempo indeterminato, a tempo pieno

dal 18/8/98 ad oggi

con interruzione del servizio dal 21/3/2019 al 03/05/2019

non ricorrono
le condizioni di cui all'ultimo comma dell’art. 46 del D.P.R. 761/79

TITOLI DI CARRIERA

di avere prestato servizio con rapporto di dipendenza:

Azienda U.S.L. n. 9 di Trapani/ U.S.L. n. 1 di Trapani

sede Trapani via Mazzinin. 1

posizione funzionale Coadiutore Sanitario (Dirigente Medico 1° livello) di ruolo
disciplina di inquadramento Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base

con rapporto a tempo indeterminato, a tempo pieno

dal 31/12/93 al 17/8/98

non ricorrono
le condizioni di cui all'ultimo comma dell’art. 46 del D.P.R. 761/79

TITOLI DI CARRIERA
di avere prestato servizio con rapporto di dipendenza:

U.S.L. n. 1 di Trapani

sede Trapani via Mazzini n. 1

posizione funzionale Assistente Medico di ruolo

disciplina di inquadramento Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base
con rapporto a tempo indeterminato, a tempo pieno

dal 21/5/91 al 30/12/93

non ricorrono
le condizioni di cui all'ultimo comma dell’art. 46 del D.P.R. 761/79

TITOLI DI CARRIERA
di avere prestato servizio con rapporto di dipendenza:

U.S.L. n. 8 di Siniscola

sede Siniscola - Sardegna

posizione funzionale Assistente Medico di ruolo

disciplina di inquadramento Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica
con rapporto a tempo indeterminato, a tempo pieno

dal 13/4/90 al 20/5/91

non ricorrono
le condizioni di cui all’'ultimo comma dell’art. 46 del D.P.R. 761/79




di avere maturato come segue per almeno n° 4 anni la specifica esperienza nei servizi
territoriali:

Azienda Sanitaria Provinciale di Trapani
U.O. Educazione e Promozione della Salute dal 03/05/2019 ad oggi
Con I'Incarico di Educazione Alimentare dal 16/7/22 ad oggqi

di avere maturato come segue per almeno n° 20 anni la specifica esperienza nei servizi
territoriali:

Azienda Sanitaria Provinciale di Trapani / Azienda U.S.L. n. 9 di Trapani

Settore Igiene Pubblica/Dipartimento di Prevenzione dal 18/8/98 al 20/3/2019

Con I'Incarico di resp. Igiene della nutrizione nel Servizio Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione dal 15/7/99 al 20/3/2019

di avere maturato come segue per almeno n° 7 anni la specifica esperienza nei servizi
territoriali:

Azienda U.S.L. n. 9 di Trapani / U.S.L. n. 1 di Trapani
Settore Medicina di Base — Servizio Medicina di Base dal 21/5/91 al 17/8/98

di avere maturato come segue per almeno n° 1 anno la specifica esperienza nei servizi
territoriali:

U.S.L. n. 8 di Siniscola - Sardegna
Servizio Igiene Pubblica dal 13/4/90 al 20/5/91




di avere maturato come segue una adeguata formazione nell’'organizzazione dei servizi
territoriali:

Formazione per specifica esperienza:

esperienza maturata come Resp. dell’'U.O. Igiene della nutrizione nel Servizio Igiene degli Alimenti e
della Nutrizione (15/7/99 al 20/3/2019) e attraverso |'espletamento delle funzioni di responsabile
dell'U.0.C. - S.I.LA.N in occasione di assenza del titolare, al fine di dare continuita istituzionale alla
direzione del Servizio

Formazione attraverso studio/addestramento:

Attestati di formazione manageriale per direttori di struttura complessa acquisiti nell'anno 2006 e
nell’anno 2012

Attestato per la qualifica di Auditor/Lead Auditor di Sistemi di Gestione della Qualita acquisito
nell’anno 2008

Attestato di Perfezionamento in “Igiene degli Alimenti e della Nutrizione: Alimentazione e rischio
biologico” anno accademico 2001/2002 conseguito presso I'Universita degli studi di Roma “La
Sapienza” Dipartimento Scienze di Sanita Pubblica “G. Santarelli”

Attestato “4° Master in Epidemiologia dei Servizi Sanitari” anno accademico 1995-1996 conseguito
presso Facolta di Medicina e Chirurgia (Dipartimento di Sanita Pubblica) dell'Universita di Roma “Tor
Vergata”

che la tipologia delle istituzioni e delle prestazioni erogate nelle strutture in cui & stata
svolta attivita con rapporto di lavoro subordinato e la seguente:

Denominazione e tipologia Ente: Azienda Sanitaria Provinciale di Trapani
Tipologia S.C.: Direzione Sanitaria — U.O. Educazione e Promozione della Salute

Tipologia prestazioni erogate dalla struttura:

correzione degli stili di vita dannosi per la salute;

prevenzione delle malattie cronico degenerative correlate all’alimentazione;
valutazione delle abitudini e dei consumi alimentari;

promozione di una corretta alimentazione e sorveglianza nutrizionale;
promozione della mobilita e delle attivita fisiche;

prevenzione e lotta al tabagismo;

prevenzione del consumo di bevande alcoliche;

partecipazione al Piano regionale per la prevenzione;

partecipazione a programmi di prevenzione;

partecipazione a programmi formativi




che la tipologia delle istituzioni e delle prestazioni erogate nelle strutture in cui & stata
svolta attivita con rapporto di lavoro subordinato e la seguente:

Denominazione e tipologia Ente:
Azienda Sanitaria Provinciale di Trapani / Azienda U.S.L. n. 9 di Trapani

Tipologia S.C.:
Dipartimento di Prevenzione / Settore Igiene Pubblica — Servizio Igiene degli Alimenti e
della Nutrizione

Tipologia prestazioni erogate dalla struttura:

La registrazione degli stabilimenti del settore alimentare a partire dalla produzione primaria ai sensi
del Reg. CE 852/04, il censimento delle attivita, la tenuta dei registri e la gestione delle banche dati
informatiche regionali.

Il controllo ufficiale integrato, ai sensi dei nuovi regolamenti comunitari, con l'audit.

La gestione stati di allerta alimenti destinati al consumo umano.

La gestione dei casi di eventi epidemici a base alimentare

La sorveglianza acque potabili destinate al consumo umano.

Il controllo e sorveglianza su deposito, commercio, vendita ed utilizzo dei fitosanitari e coadiuvanti
dei fitosanitari, ivi compreso controllo dei registri di trattamento e valutazione dei flussi di vendita
dei prodotti fitosanitari.

Le competenze dellispettorato micologico.

Il controllo sulla ristorazione collettiva e pubblica.

Informazioni ed educazione sanitaria abbinata all'igiene degli alimenti e delle preparazioni
alimentari.

Sorveglianza nutrizionale: insieme di azioni coordinate e continuative nel tempo, finalizzate alla
raccolta, elaborazione e analisi mirata di dati epidemiologici (mortalita, morbosita), consumi ed
abitudini alimentari, rilievi dello stato nutrizionale e degli stili di vita per gruppi di popolazione.
Interventi di prevenzione nutrizionale: campagne informative su stili alimentari e di vita corretti,
diretti alla popolazione generale con l'utilizzo di tecniche e strumenti propri dell'informazione e
dell’educazione sanitaria: attivita educative e interventi su nutrizione e attivita fisica diretti a gruppi
di popolazione (genitori, insegnanti, alimentaristi, infanzia ed eta evolutiva, anziani, e altre
specificita) facendo riferimento a Best Practices e modelli attuali di promozione della salute;
interventi intersettoriali che favoriscano la sostenibilita di stili di vita salutari, da realizzarsi con la
collaborazione di enti, associazioni od altri organi di riferimento non sanitari.

Interventi nutrizionali per la ristorazione collettiva: verifica e controllo e/o predisposizione sulle
tabelle dietetiche (mense scolastiche e aziendali, strutture socioassistenziali e strutture sanitarie
ecc.), indagini sulla qualita nutrizionale dei pasti forniti e consulenza sui capitolati per i servizi di
ristorazione con l'apporto tecnico degli altri Servizi ed Unita Operative di competenza.

Consulenza per l'aggiornamento in tema nutrizionale per il personale delle strutture di ristorazione
pubbliche e private (mense scolastiche e aziendali, strutture socioassistenziali e sanitarie ecc.).
Interventi per la promozione della qualita nutrizionale (etichettatura nutrizionale, dieta equilibrata,
prodotti dietetici e per l'infanzia, rapporti favorevoli qualita nutrizionale/trattamenti di conservazione
e produzione, ecc.).

Consulenza dietetico-nutrizionale (screening del rischio nutrizionale, interventi di prevenzione di
gruppo per fasce di popolazione potenzialmente a rischio).

Rapporti di collaborazione e consulenza con strutture specialistiche, Pediatri di Libera Scelta e Medici
di Medicina Generale.




che la tipologia delle istituzioni e delle prestazioni erogate nelle strutture in cui & stata
svolta attivita con rapporto di lavoro subordinato e la seguente:

Denominazione e tipologia Ente:
Azienda U.S.L. n. 9 di Trapani/ U.S.L. n. 1 di Trapani

Tipologia S.C.:
Settore Medicina di Base — Servizio Medicina di Base

che la tipologia delle istituzioni e delle prestazioni erogate nelle strutture in cui e stata
svolta attivita con rapporto di lavoro subordinato e la seguente:

Denominazione e tipologia Ente:
U.S.L. n. 8 di Siniscola - Sardegna

Tipologia S.C.:
Servizio Igiene Pubblica

INCARICHI DIRIGENZIALI ai sensi art 27 C.C.N.L. 8.06.2000:

di essere stato titolare del seguente incarico dirigenziale

denominazione incarico: Responsabile dell’'Unita Operativa Igiene della Nutrizione
tipologia di incarico: art. 27 lettera b
dal 15/7/1999 al 20/3/2019

presso ASP di Trapani - Settore Igiene Pubblica/Dipartimento di Prevenzione — Servizio Igiene degli
Alimenti e della Nutrizione

descrizione attivita svolta

Sorveglianza nutrizionale: insieme di azioni coordinate e continuative nel tempo, finalizzate alla
raccolta, elaborazione e analisi mirata di dati epidemiologici (mortalita, morbosita), consumi ed
abitudini alimentari, rilievi dello stato nutrizionale e degli stili di vita per gruppi di popolazione.
Interventi di prevenzione nutrizionale: campagne informative su stili alimentari e di vita corretti,
diretti alla popolazione generale con I'utilizzo di tecniche e strumenti propri dell'informazione e
dell'educazione sanitaria: attivita educative e interventi su nutrizione e attivita fisica diretti a gruppi
di popolazione (genitori, insegnanti, alimentaristi, infanzia ed eta evolutiva, anziani, e altre
specificita) facendo riferimento a Best Practices e modelli attuali di promozione della salute;
interventi intersettoriali che favoriscano la sostenibilita di stili di vita salutari, da realizzarsi con la
collaborazione di enti, associazioni od altri organi di riferimento non sanitari.

Interventi nutrizionali per la ristorazione collettiva: verifica € controllo sulle tabelle dietetiche (mense
scolastiche, strutture socioassistenziali e strutture sanitarie ecc.), indagini sulla qualita nutrizionale
dei pasti forniti con I'apporto tecnico degli altri Servizi ed Unita Operative di competenza.
Consulenza per l'aggiornamento in tema nutrizionale per il personale delle strutture di ristorazione
pubbliche e private (mense scolastiche, strutture socioassistenziali e strutture sanitarie ecc.).
Interventi per la promozione della qualita nutrizionale (etichettatura nutrizionale, dieta equilibrata,
rapporti favorevoli qualita nutrizionale/trattamenti di conservazione e produzione, ecc.).
Consulenza dietetico-nutrizionale (screening del rischio nutrizionale, interventi di prevenzione di
gruppo per fasce di popolazione potenzialmente a rischio).

Rapporti di collaborazione e consulenza con strutture specialistiche, Pediatri di Libera Scelta e Medici
di Medicina Generale.




INCARICHI DIRIGENZIALI ai sensi art 27 C.C.N.L. 8.06.2000:

di essere titolare del seguente incarico dirigenziale

denominazione incarico: Educazione Alimentare
tipologia di incarico: art. 27 lettera ¢
dal 16/7/2022 ad oggi

presso ASP di Trapani - Direzione Sanitaria — U.O. Educazione e Promozione della Salute

descrizione attivita svolta

correzione degli stili di vita dannosi per la salute;

prevenzione delle malattie cronico degenerative correlate all’alimentazione;
valutazione delle abitudini e dei consumi alimentari;

promozione di una corretta alimentazione e sorveglianza nutrizionale;
promozione della mobilita e delle attivita fisiche;

prevenzione e lotta al tabagismo;

prevenzione del consumo di bevande alcoliche;

partecipazione al Piano regionale per la prevenzione;

partecipazione a programmi di prevenzione;

partecipazione a programmi formativi

SPECIFICI AMBITI DI AUTONOMIA PROFESSIONALE CON FUNZIONI DI DIREZIONE

di aver svolto le seguenti attivita con specifici ambiti di autonomia professionale con
funzioni di direzione

dal 30/10/2018 al 20/03/2019

presso ASP di Trapani

tipologia attivita: Funzioni di Responsabile U.O.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione (per pensionamento del titolare a far data 1/08/2018) con formale disposizione del
Direttore del Dipartimento di Prevenzione del 30/10/2018

descrizione attivita svolta: Direzione del Servizio Igiene degli alimenti e della Nutrizione




ULTERIORI AMBITI DI AUTONOMIA/RESPONSABILITA’
di aver svolto le seguenti attivita con ulteriori ambiti di autonomia/responsabilita
Referente aziendale per il progetto nazionale di sorveglianza nutrizionale del Ministero della
Salute/CCM e Istituto Superiore di Sanita “Okkio alla Salute”
Rilevazioni 2008 — 2010 — 2012 — 2014 ~ 2016 - 2019
presso ASP di Trapani
tipologia attivita
OKkio alla Salute e un sistema di sorveglianza nazionale su alcuni rischi comportamentali dei giovani
in eta scolare, con l'obiettivo di promuovere interventi che possano favorire stili di vita salutari.
Grazie a questo sistema di sorveglianza si ha la possibilita di seguire nel tempo i cambiamenti della
scuola, necessari a fare della stessa 'ambiente ideale per migliorare le condizioni di salute degli
alunni.
descrizione attivita svolta
Questa sorveglianza ad oggi ha effettuato sei raccolte dati (2008, 2010, 2012, 2014, 2016 e I'ultima
nel 2019), ciascuna delle quali ha permesso di raccogliere informazioni sullo stato ponderale e sui
comportamenti a rischio dei bambini della scuola primaria in tutte le Regioni italiane e di favorire i
confronti regionali e anche internazionali; OKkio alla Salute ¢, infatti, parte dell'iniziativa del’'OMS
Europa Childhood Obesity Surveillance Initiative — COSI.
La conoscenza della situazione dei bambini & stata di fondamentale importanza per proporre
iniziative di promozione della salute e di crescita sana e per individuare il ruolo che le diverse
Istituzioni, i professionisti della salute e la famiglia possono avere per la realizzazione di interventi
integrati.
I report realizzati sono stati utilizzati per approfondire le tematiche della corretta alimentazione e di
un sano stile di vita, al fine di promuovere un maggior benessere dei bambini, sia nel contesto
scolastico che familiare. Sono stati attivati in questo modo interventi informativi-formativi rivolti a
insegnanti, genitori e alunni sugli argomenti di OKkio alla Salute (sovrappeso — obesita, corretta
alimentazione e sano stile di vita)

ULTERIORI AMBITI DI AUTONOMIA/RESPONSABILITA’
di aver svolto le seguenti attivita con ulteriori ambiti di autonomia/responsabilita
Coordinatore Aziendale per I'indagine “"HBSC (Health Behaviour in School-aged Children -
Comportamenti collegati alla salute in ragazzi di eta scolare)” studio transnazionale condotto da una
rete internazionale di ricercatori in collaborazione con I'Ufficio Regionale Europeo dell’'OMS.
Rilevazioni 2010 - 2014 — 2018
presso ASP di Trapani
tipologia attivita
L'HBSC & uno studio multicentrico internazionale svolto in collaborazione con I'Organizzazione
Mondiale della Sanita che ha lo scopo di descrivere e comprendere i comportamenti correlati con la
salute, gli stili e i contesti di vita nei ragazzi di 11, 13 e 15 anni, in diverse Nazioni.
In Italia il Sistema di Sorveglianza HBSC (Health Behaviour in School-aged Children —
Comportamenti collegati alla salute in ragazzi di eta scolare) € stato promosso dal Ministero della
Salute/CCM in collaborazione con il Ministero dell'Istruzione, dell’'Universita e della Ricerca e le
Regioni. Il progetto nasce con l'intento di migliorare i sistemi nazionali di informazione sulla salute e
di creare una rete di ricerca internazionale, attraverso lo scambio e la comparazione dei dati, delle
esperienze e delle idee
descrizione attivita svolta
HBSC ha incrementato le conoscenze circa la salute dei giovani italiani (11, 13 e 15enni), con
particolare attenzione sia alle caratteristiche oggettive, sia alia percezione soggettiva che ne hanno i
ragazzi. facilitando la definizione dei bisogni.
La raccolta dei dati ha permesso di predisporre programmi mirati alla promozione della salute dei
ragazzi.
I report realizzati sono stati utilizzati per approfondire le tematiche di un sano stile di vita e
promuovere un maggior benessere dei ragazzi, sia nel contesto scolastico che familiare.
Sono stati attivati in questo modo interventi informativi-formativi rivolti a insegnanti, genitori e
alunni sugli argomenti tratti dallo studio HBSC, che riguardano i comportamenti legati alla salute dei
ragazzi (abitudini alimentari, attivita fisica) e ai comportamenti a rischio (consumo di alcol, di
tabacco, ecc.).
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ULTERIORI AMBITI DI AUTONOMIA/RESPONSABILITA’

di aver svolto le seguenti attivita con ulteriori ambiti di autonomia/responsabilita

Referente per I'A.S.P. di Trapani delle seguenti Azioni del Piano Regionale della Prevenzione 2014 —
2018: Promozione della salute in ambiente scolastico — Promozione della salute in ambiente di
lavoro e comunita —Programma regionale F.E.D. (Formazione, Educazione e Dieta Mediterranea) —
Adozione e attuazione di un programma regionale integrato celiachia — Adozione e attuazione di un
piano regionale sale iodato.
Piano Regionale della Prevenzione 2014 — 2018
presso ASP di Trapani
tipologia attivita
La Regione Siciliana, seguendo le indicazioni dettate dal Piano Nazionale della Prevenzione, ha
avviato il Piano Regionale della Prevenzione 2014 - 2018.
descrizione attivita svolta
Azione - Promozione della salute in ambiente scolastico
Sono stati attuati i seguenti obiettivi:
Promuovere il potenziamento dei fattori di protezione e |'adozione di comportamenti sani, nei
riguardi dell’alimentazione e dell‘attivita fisica con interventi informativi/formativi nelle scuole che
hanno partecipato al sistema di sorveglianza OKkio alla Salute e coordinato gli interventi formativi
interni sul programma regionale FED nelle scuole che hanno aderito
Promuovere 'adozione di comportamenti sani nei riguardi del fumo e dell'alcol con interventi
informativi/formativi nelle scuole che hanno partecipato al sistema di sorveglianza HBSC
Azione - Promozione della salute in ambiente di lavoro e comunita
Sono stati attuati i seguenti obiettivi:
Adozione di comportamenti sani nei riguardi del fumo con interventi informativi presso Aziende
Pubbliche e/o Private
Informazione e sensibilizzazione degli studenti della Scuola Secondaria di Secondo Grado per ridurre
il consumo di alcol
Aumentare il consumo di frutta e verdura e alimenti salutari (secondo le raccomandazioni di
“Guadagnare Salute” e gli indirizzi del “Programma FED") sensibilizzando con adeguati interventi
informativi/formativi i Comuni, le Istituzioni scolastiche, le Aziende di ristorazione collettiva (ARC)
Ridurre il consumo eccessivo di sale da cucina e cibi salati sensibilizzando con adeguati percorsi
informativi i Comuni, le Istituzioni scolastiche, le Aziende di ristorazione collettiva in concomitanza
con analoghe iniziative di educazione alimentare
Attivita informative per promuovere I'aumento dell’attivita fisica tra i giovani, gli adulti e gli anziani
Azione - Programma Regionale FED (Formazione, Educazione, Dieta)
Sono stati attuati i seguenti obiettivi:
Attivazione di programmi formativi specifici e della rete integrata territoriale FED
Azione - Adozione e attuazione di un programma regionale integrato celiachia
Sono stati attuati i seguenti obiettivi:
Aggiornamento delle informazioni inerenti il numero dei celiaci e delle mense
Formazione ed aggiornamento professionale degli OSA, con particolare riferimento agli addetti alla
produzione e somministrazione ed informazione di altri settori della popolazione oltre agli OSA
Azione - Adozione e attuazione di un piano regionale sale iodato
Sono stati attuati i seguenti obiettivi:
Rilevare presenza/assenza di sale iodato presso ipermercati e centri cottura
Verificare il tenore di iodio nel sale arricchito _

D /




ULTERIORI AMBITI DI AUTONOMIA/RESPONSABILITA’

di aver svolto le seguenti attivita con ulteriori ambiti di autonomia/responsabilita

Referente per I'A.S.P. di Trapani del “Piano Regionale per la prevenzione del sovrappeso e
dell’'obesita”.

dal 2006 - 2014

presso ASP di Trapani

tipologia attivita
La Regione Siciliana, seguendo le indicazioni dettate dal Piano Nazionale della Prevenzione, ha
awviato il Piano Regionale di Prevenzione del sovrappeso e dell'obesita

descrizione attivita svolta

Il Piano Regionale di Prevenzione del sovrappeso e dell‘obesita & stato sviluppato su due strategie
(strategia di popolazione e strategia individuale).

Nella strategia di popolazione, al fine di promuovere scelte alimentari nutrizionalmente corrette &
stato portato avanti il Progetto ... E vai con la frutta”, che ha previsto interventi educativi (con
utilizzo di strumenti didattici specifici) e somministrazione di questionari prima e dopo gli interventi
didattici. Tale specifica attivita ha permesso di attivare percorsi formativi differenziati ed eventi di
informazione e facilitazione dell'accesso a frutta e verdura. All’azione di prevenzione & legata la
relativa sorveglianza sullo stato nutrizionale, le abitudini alimentari e I'attivita fisica dei bambini della
scuola primaria, che la Regione ha effettuato partecipando al Progetto nazionale “OKkio alla Salute”.
Nella strategia individuale sono stati coinvolti i Pediatri di libera scelta dei distretti dell’ASP di Trapani
che hanno effettuato lo screening della popolazione pediatrica in carico da 3 anni a 14 anni
verificando lo stato nutrizionale e individuato un percorso assistenziale di presa in carico diretta dei
bambini in sovrappeso e/o obesi con appropriati interventi di correzione degli apporti nutrizionali o
invio presso una struttura di riferimento per la cura del sovrappeso e dell’obesita.

Tali attivita hanno avuto la finalita di sviluppare le azioni prioritarie previste dal Piano Sanitario
Regionale nell'ambito del problema di salute “Obesita e sedentarieta” (Prevenzione primaria fondata
sull’'adozione di corretti stili di vita: abitudini alimentari equilibrate e attivita motoria costante specie
nella fascia di eta evolutiva) secondo quanto indicato nel Programma Ministeriale “"Guadagnare
Salute” (promozione di comportamenti alimentari salutari e promozione dell‘attivita fisica).
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di aver svolto i seguenti soggiorni di studio/addestramento:

denominazione Ente: CEFPAS di Caltanissetta

tipologia/contenuto delliniziativa: Programma regionale Formazione, Educazione e Dieta
mediterranea — F.E.D. (superata la prova finale e acquisito |attestato)

dal 21 Maggio al 31 Ottobre 2014

di aver svolto i seguenti soggiorni di studio/addestramento:

denominazione Ente: Check Fruit

tipologia/contenuto delliniziativa: corso per la qualifica di Auditor/Lead Auditor di Sistemi di
Gestione della Qualita (superata la prova finale e acquisito I'attestato)

anno 2008

di aver svolto i seguenti soggiorni di studio/addestramento:

denominazione Ente: Universita degli studi di Roma “La Sapienza” Dipartimento Scienze di Sanita
Pubblica "G. Santarelli”

tipologia/contenuto dell'iniziativa: corso di Perfezionamento in “Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione: Alimentazione e rischio biologico” (superata la prova finale e acquisito 'attestato)
anno accademico 2001/2002

di aver svolto i seguenti soggiorni di studio/addestramento:

denominazione Ente: Facolta di Medicina e Chirurgia (Dipartimento di Sanita Pubblica) dell’'Universita
di Roma "Tor Vergata”

tipologia/contenuto dell'iniziativa: “4° Master in Epidemiologia dei Servizi Sanitari” (superata la
prova finale e acquisito I'attestato)

anno accademico 1995-1996

di aver svolto attivita didattica:

presso la Scuola per Infermiere Volontarie dell'Ispettorato della Croce Rossa Italiana di Trapani
nell’ambito del Corso di Infermiere Volontarie

insegnamento Microbiologia e Patologia Clinica

anno scolastico 2002 — 2003

di aver svolto attivita didattica:

presso la Scuola per Infermiere Volontarie dellTspettorato della Croce Rossa Italiana di Trapani
nell’ambito del Corso di Infermiere Volontarie

insegnamento Igiene e Microbiologia

anno scolastico 2001 — 2002

di aver svolto attivita didattica:
presso la Scuola per Infermiere Volontarie dellIspettorato della Croce Rossa Italiana di Trapani
nell'ambito del Corso di Infermiere Volontarie
insegnamento Microbiologia e Patologia Clinica
anno scolastico 2000 — 2001
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di aver svolto attivita didattica:

presso la Scuola per Infermiere Volontarie dell'Ispettorato della Croce Rossa Italiana di Trapani
nell'ambito del Corso di Infermiere Volontarie

insegnamento Igiene e Microbiologia

anno scolastico 1999 — 2000

di aver partecipato quale UDITORE ai seguenti corsi, convegni, congressi, seminari:

1) corso L'implementazione di obiettivi e azioni regionali del PP0O3 "Luoghi di lavoro che
promuovono salute" svoltosi il 21/09/2022 presso il CEFPAS (Caltanissetta)

2) corso L'implementazione di obiettivi e azioni regionali del PP02 — “Comunita attive” svoltosi il
20/09/2022 presso il CEFPAS (Caltanissetta)

3) corso "Health Literacy (alfabetizzazione sanitaria)” organizzato dal CEFPAS e svoltosi in
videoconferenza il 15/12/2021

4) corso “Dal clinical risk management al choosing wisely” tenutosi presso Cittadella della salute
(Erice - TP) nei giorni: 26/10/2021, 28/10/2021

5) corso “Mortalita da Covid-19 e malattie croniche non trasmissibili” svoltosi il 27/09/2021 presso
il CEFPAS (Caltanissetta)

6) corso “Percorso assistenziale per soggetti con obesita in eta evolutiva e diabete mellito” Presidio
ospedaliero “P. Borsellino” - Marsala 7,14,21 Ottobre 2019

7) corso "I processi di gestione dei controlli ufficiali nelle aree funzionali della sicurezza alimentare
e sanita animale” Cittadella della Salute — Erice Martedi 29 — Giovedi 31 Maggio 2018

8) corso FAD dellIstituto Superiore di Sanita “Genetica e genomica pratica” Epidemiologia -
Prevenzione e promozione della salute con acquisizione di nozioni tecnico-professionali,
conclusosi il 31/12/17;

9) corso “Applicazione di procedure semplificate per il controllo ufficiale sulle imprese alimentari e
note di tossicologia alimentare” Erice Cittadella della Salute 19/06/2017 e 20/06/2017

10) corso "I controlli ufficiali sugli alimenti, sulla salute e benessere degli animali” Erice Cittadella
della Salute 23/05/2017 e 25/05/2017;

11) corso FAD dell'Istituto Superiore di Sanita “Rilevamento dei consumi alimentari nazionali con
metodiche armonizzate secondo le linee guida dell’European Food Safety Authority (EFSA)™:
aspetti teorici e pratici, attivita sul campo e significato in sanita pubblica, conclusosi il 14/12/16;

12) corso "I controlli ufficiali sulla catena alimentare: dalla produzione al consumo” Erice Cittadella
della Salute 18/10/2016 e 19/10/2016;

13) corso "Il ruolo del S.I.LA.N. e del S.I.A.O.A. nella prevenzione delle malattie cronico-degenerative
collegate all’alimentazione e nella sicurezza alimentare per i consumatori”, Erice Cittadelia della
Salute 13/06/2016 e 14/06/2016;

14) corso “Controlli ufficiali esequiti per procedure, verifica, ed efficacia ed efficienza”, tenutosi ad
Erice Cittadella della Salute il 28 e 29/5/2015;

15) corso FAD dell'Istituto Superiore di Sanita “Terapie educative del sovrappeso e dell’obesita in
eta evolutiva”, conclusosi il 15/12/2014;

16) corso “Formazione e addestramento degli operatori delle A.C. — art. 6 del Reg. 882/04 e
accordo 7 febbraio 2013 (Standard Attivita di Controllo Ufficiale)”, tenutosi a Erice Cittadella
della Salute il 25 e 26 Novembre 2014, avente come obiettivo didattico/formativo “Sicurezza
Alimentare e Patologie Correlate”;

17) corso avanzato “Counselling nella promozione di stili di vita salutari” I modulo “Conoscersi per
farsi conoscere, per riconoscere, ruoli e dintorni” tenutosi a Caltanissetta presso il CEFPAS dal 9
al 10/4/2013 II modulo "Il colloquio motivazionale nella conduzione di gruppi” tenutosi a
Caltanissetta presso il CEFPAS dal 22 al 24 Maggio 2013 Seminario “Intervento sul territorio di
sorveglianza per la promozione di stili di vita salutari: l'esperienza del SIAN dell’ASP di Catania”
tenutosi a Caltanissetta presso il CEFPAS il giorno 18 Settembre 2013 Giornata di follow — up
“La motivazione al cambiamento: esperienze a confronto” tenutosi a Caltanissetta presso il

CEFPAS il 7/11/2014; *
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18) corso base “Counselling nella promozione di stili di vita salutari” I modulo “Strategie
comunicative dell'intervento di counselling nella promozione di stili di vita salutari” tenutosi
presso il CEFPAS di Caltanissetta dal 15 al 17 Novembre 2011 II modulo "La motivazione al
cambiamento nella promozione di stili di vita salutari” tenutosi a Caltanissetta presso il CEFPAS
il 10 e 11/1/2012 I1II modulo “La percezione dellimmagine corporea nella promozione di stili
di vita salutari” tenutosi a Caltanissetta presso il CEFPAS il 12/01 e il 9/02/2012 “Counselling
nella promozione di stili di vita salutari — follow up” tenutosi a Caltanissetta presso il CEFPAS il
giorno 8 Febbraio 2012;

19) corso “Igiene degli Alimenti e dellalimentazione: dalla produzione al consumo” organizzato dalla
Scuola Internazionale di Epidemiologia e Medicina Preventiva “G. D'Alessandro” presso il centro
Ettore Majorana ad Erice dal 12 al 16 Novembre 2012;

20) corso “Prevenire le malattie croniche” tenutosi presso il CEFPAS di Caltanissetta il 15 Dicembre
2011;

21) - corso “Progettare e valutare con il Project Cycle Management — PCM  tenutosi a
Caltanissetta presso il CEFPAS il 26/27 Ottobre e il 10/11/2011;

22) corso di formazione residenziale "Il controllo ufficiale delle acque destinate al consumo umano”
organizzato dal Dipartimento Osservatorio Epidemiologico della Regione Siciliana presso il
CEFPAS di Caltanissetta dal 13 al 14/12/2010;

23) corso di formazione residenziale “Scuola e Salute” organizzato dall’Ufficio Scolastico Regionale
per il Piemonte e tenutosi a Torino dal 15 al 19/02/2010;

24) corso di formazione residenziale “La prevenzione dell’Obesita nei bambini e negli adolescenti:
evidenze e prospettive” tenutosi a Bari il 17 — 18/11/2009;

25) evento formativo “Allergie e intolleranze alimentari: esperienze scientifiche a confronto”
organizzato dall'Istituto Zooprofilattico Sperimentale della Sicilia dal 22 al 23 Maggio 2009;

26) corso “La pianificazione della strategia di comunicazione per Okkio alla Salute” organizzato dal
Centro Nazionale di Epidemiologia, Sorveglianza e Promozione della Salute - Istituto Superiore
di Sanita dal 18 al 19/11/2008;

27) corso “Disturbi del comportamento alimentare: valutazione e trattamento pluriprofessionale
integrato” organizzato dal CEFPAS dal 19 al 22 marzo 2007;

28) corso “Alimentazione Salute e Stili di Vita” organizzato dalla Societa Italiana Alimentazione e
Sport dal 15 al 17/09, dal 6 all'8/10 e dal 27 al 29/10/2004;

29) corso “Prodotti fitosanitari: controllo e valutazione di eventuali effetti, caratterizzazione e
prevenzione dell'esposizione professionale” organizzato dall’ Istituto Superiore di Sanita e
tenutosi @ Roma dal 15/12/2003 al 18/12/2003;

30) 7° corso di Epidemiologia Ambientale organizzato dallIstituto Superiore di Sanita dal 02/12/96
al 06/12/96;

31) corso avanzato in Epidemiologia organizzato dallIstituto Superiore di Sanita dal 23/9/96 al
27/9/96;

32) corso di base in Epidemiologia organizzato dall'Istituto Superiore di Sanita dal 09/9/96 al
13/9/96;

33) corso organizzato dalla Scuola Internazionale di Epidemiologia e Medicina Preventiva G.
D’Alessandro “Utilizzazione della Epidemiologia descrittiva nella programmazione e nella
valutazione delle Attivita sanitarie” tenutosi presso il centro Ettore Majorana ad Erice dal
22/3/96 al 26/3/96.
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Di aver partecipato in qualita di RELATORE ai seguenti corsi, convegni, congressi:

1) ha partecipato in qualita di docente a n. 6 incontri informativi/formativi di Educazione
Alimentare rivolti agli alunni dell'Istituto Tecnico Economico di Trapani (20 - 27 Aprile, 3 -9 —
16 - 30 Maggio);

2) ha partecipato in qualita di docente a n. 9 incontri informativi/formativi su promozione di stili di
vita sani (corretta alimentazione, attivita fisica, contrasto del sovrappeso/obesita) indicati nel
P.N.P. - P.R.P. e rivolti agli insegnanti delle scuole primarie (10 Gennaio 2023, 4 - 13 - 17 - 19
Aprile 2023, 2 - 9 - 23 - 25 Maggio 2023);

3) ha partecipato in qualita di relatore all'incontro organizzato dal Club per 'UNESCO di Trapani -
“Autonomia Energetica e Alimentare” tenutosi il 26/Nov./2022 presso la biblioteca comunale di
Paceco relazionando su “Sicurezza Alimentare e Sostenibilita”;

4) ha partecipato in qualita di docente a n. 20 incontri informativi/formativi su promozione di stili
di vita sani (corretta alimentazione, attivita fisica, contrasto del sovrappeso/obesita) indicati nel
P.N.P. - P.R.P. e rivolti agli insegnanti delle scuole primarie (25 e 27 Ottobre 2022, 3-7-8-9
~14 - 15-22-24 - 29 - 30 Novembre 2022 e 6 — 13 - 14 - 15 Dicembre 2022;

5) ha partecipato in qualita di docente a n. 8 incontri informativi/formativi su “Stili di vita e obesita
nei bambini: i dati di OKkio alla Salute” rivolti agli insegnanti delle scuole primarie (9 ~ 16 — 23
Novembre 2021 e 2 — 6 - 7 - 21 Dicembre 2021,

6) ha partecipato in qualita di docente a n. 5 incontri informativi/formativi su “Sistema di
Sorveglianza HBSC: i risultati della rilevazione” rivolti agli insegnanti delle scuole secondarie (18
— 25 Novembre 2021, 22 Aprile 2021, 6 - 14 Dicembre 2021,

7) ha programmato e partecipato in qualita di docente il 11/11/20 con l'argomento “Qualita e
sicurezza nutrizionale per una corretta alimentazione” al corso F.E.D. (Formazione, Educazione
e Dieta Mediterranea) per educatori di 2° livello organizzato dall” A.S.P. di Trapani nelle giornate
del 09-10-11/Nov./2020;

8) ha partecipato in qualita di docente agli incontri organizzati dall'INAIL direzione territoriale
Palermo—Trapani e dall’ASP di Trapani — UOEPSA, nell'ambito del progetto “Insieme in Salute”,
relazionando il 13/02/2020 a Mazara del Vallo su “La dieta mediterranea, sicurezza e
sostenibilita” e il 20/02/2020 a Trapani su “La sicurezza alimentare e la sostenibilita ambientale;

9) ha partecipato in qualita di relatore al 2° Congresso del TPPT - “Le professioni tecniche per la
sostenibilita del territorio” tenutosi il 31/Gen./2020 presso I'ISISS “Abele Damiani” a Marsala
relazionando su “Biodiversita e Sicurezza Alimentare”;

10) ha partecipato in qualita di docente ad incontri informativi/formativi sulla corretta alimentazione
e sulla promozione dell'attivita fisica rivolti ad insegnati di 7 Istituti scolastici il 24 Ottobre 2019,
il 18 - 19 — 20 — 26 Novembre 2019, il 12 Dicembre 2019 e il 18 Febbraio 2020;

11) ha partecipato in qualita di relatore il 16/Gen./2019 allincontro “L'Impresa al femminile: realta e
progettualita del territorio” organizzato da F.I.D.A.P.A. di Trapani e Paceco, relazionando su “La
Promozione della Dieta Mediterranea come modello alimentare”;

12) ha partecipato in qualita di relatore all'incontro “Un Pianeta da salvare — Sorella acqua”
organizzato da F.I.D.A.P.A. Trapani, il 10/11/2018 presso il Polo Territoriale Universitario di
Trapani;

13) ha programmato e partecipato in qualita di docente il 29-11-2018 con I'argomento “La
Promozione della dieta mediterranea come modello alimentare: qualita nutrizionale — sicurezza
alimentare — tipicita agroalimentari” al corso F.E.D. (Formazione, Educazione e Dieta
Mediterranea) per educatori di 2° livello organizzato dall” A.S.P. di Trapani tenutosi presso
Cittadella della salute (Erice - TP) nelle giornate del 27-28-29/Nov/2018;

14) ha partecipato in qualita di docente all'evento formativo “Percorso assistenziale per soggetti con
obesita in eta evolutiva e diabete mellito” il 19/11/2018;

15) ha partecipato in qualita di relatore al 51° Congresso Nazionale SItI tenutosi a Riva del Garda
dal 17 al 20 Ottobre 2018 relazionando su "Il Piano strategico per la promozione della Dieta
Mediterranea come modello alimentare e stile di vita”;
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16) ha partecipato, organizzando e relazionando al relativo convegno all'Evento di Educazione
Alimentare “Promuovere un corretto Stile Alimentare — Qualita, Sicurezza e Tipicita della Dieta
Mediterranea” — “Ciboli” realizzato a Trapani il 13 Aprile 2018 presso la Villa Margherita e I'Ex
Aula Consiliare del Palazzo D'Ali;

17) ha partecipato come docente sugli argomenti inerenti Igiene degli alimenti e della nutrizione, ai
corsi per il rilascio del certificato di abilitazione alla consulenza sull’utilizzo di prodotti
fitosanitari: n. 3 nel 2016, 1 nel 2017 e 2 nel 2018;

18) ha partecipato come docente sugli argomenti inerenti I'Igiene degli alimenti e della nutrizione, ai
corsi di aggiornamento per il rilascio dell'autorizzazione all’acquisto per l'uso di prodotti
fitosanitari e loro coadiuvanti, di seguito elencati, organizzati dalle U.O. territoriali
dell’Assessorato Agricoltura e foreste: n. 6 corsi nell'anno 2004, 16 nel 2005, 15 nel 2006, 10
nel 2007, 17 nel 2008, 26 nel 2009, 30 nel 2010; 16 nel 2011, 27 nel 2012, 26 nel 2013, 22 nel
2014, 35 nel 2015, 65 nel 2016, 29 nel 2017, 15 nel 2018 e 4 nel 2019;

19) ha programmato e partecipato in qualita di relatore ai corsi per operatori addetti alla
preparazione di pasti senza glutine organizzati dalla A.S.P. di Trapani (2 nell'anno 2009, 4 nel
2010, 3 nel 2011, 3 nel 2012, 3 nel 2013, 2 nel 2014, 2 nel 2015, 5 nel 2016, 5 nel 2017 e 2 nel
2018);

20) ha programmato e partecipato in qualita di relatore ai corsi di formazione per gli Operatori delle
Aziende di Ristorazione Collettiva previsti dal Piano regionale di Prevenzione e organizzati dalla
A.S.P. di Trapani - S.ILA.N (2 nel 2016, 3 nel 2017 e 1 nel 2018);

21) ha partecipato, organizzando e relazionando sull'argomento “FED - Dieta Mediterranea e Salute,
Qualita, Sicurezza e Tipicita” alla manifestazione organizzata dall’Assessorato della Salute e
dall’ASP di Trapani “Salus Festival” il 27 Ottobre 2017;

22) ha programmato e partecipato in qualita di relatore ai corsi per il rinnovo/rilascio
dell’abilitazione alla vendita di prodotti fitosanitari: Novembre-Dicembre 2015, Aprile 2017 e
Settembre 2017;

23) ha partecipato in qualita di relatore al convegno “Alimentazione e Ben-Essere — Promozione di
una Sana Alimentazione e Corretti stili di Vita” organizzato dalla Croce Rossa Italiana di
Castelvetrano nell’ambito della Giornata mondiale dell’Alimentazione, il 16/10/2017 a
Castelvetrano;

24) ha programmato e fatto parte del comitato Tecnico - Scientifico e organizzativo dell’evento
“Dieta Mediterranea, qualita nutrizionale, Sicurezza alimentare e Prevenzione delle M.C.N.T.”
organizzato dall’Assessorato della Salute e dall’ASP di Trapani ed inserito nell’ambito della
manifestazione Cous Cous Fest a San Vito Lo Capo dal 15 al 24 Settembre 2017;

25) ha partecipato in qualita di relatore nella giornata del 15/12/2016 al "Workshop sulla Dieta
Mediterranea Patrimonio Unesco” tenutosi a Erice dal 15 al 16 Dicembre 2016;

26) ha partecipato in qualita di relatore al convegno “L'Alimentazione e le sane abitudini” il 15
Dicembre 2016 nell'ambito della manifestazione organizzata dall’Assessorato della Salute e
dall’ASP di Trapani “Salus Festival” dal 15 al 17 Dicembre 2016;

27) ha partecipato in qualita di relatore alla Tavola rotonda "Dieta Mediterranea e Sicurezza
Alimentare” il 27 Ottobre 2016 organizzata dall’A.S.L. di Salerno nell'ambito del Corso di
Formazione “Piano Regionale di Prevenzione e Piano Regionale Integrato 2016 — 2018” presso il
Museo del parco archeologico di Paestum;

28) ha programmato e fatto parte del comitato Tecnico - Scientifico e organizzativo dell’evento
“Dieta Mediterranea e Tipicita Agroalimentari” organizzato dall’Assessorato della Salute e
dall’ASP di Trapani ed inserito nell’ambito della manifestazione Cous Cous Fest a San Vito Lo
Capo dal 16 al 25 Settembre 2016;

29) ha partecipato in qualita di relatore all'Incontro - Dibattito dal titolo “Scompenso cardiaco alcuni
consigli utili su prevenzione e cura” tenutosi il giorno 08/5/2016 a Mazara del Vallo relazionando
su “Alimentazione e prevenzione primaria delle malattie cardiovascolari”;

30) ha programmato e partecipato in qualita di docente al corso F.E.D. (Formazione, Educazione e
Dieta Mediterranea) per educatori di 2° livello organizzato dall” A.S.P. di Trapani nelle giornate
del 22-23-24/Febb/2016;

31) ha partecipato in qualita di moderatore alla conferenza organizzata dal Rotary Club Trapani
Erice “La morte cardiaca improvvisa aspetti clinici, interventistici e prevenzione” tenutosi il
22/01/2016 presso I'Oratorio S. Giovanni Bosco a Trapani;
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32) ha partecipato come docente nella giornata del 17/12/2015 al corso F.E.D. (Formazione,
Educazione e Dieta Mediterranea) per educatori di 2° livello organizzato dall” A.S.P. di Ragusa;

33) ha partecipato in qualita di relatore al corso organizzato dall’Ufficio scolastico regionale per la
Sicilia — ambito territoriale per la provincia di Trapani e Accademia Italiana della Cucina “Curarsi
Mangiando” nella giornata del 19 Ottobre 2015 presso I'Aula Magna Istituto Comprensivo
Garibaldi - Pipitone a Marsala;

34) ha partecipato in qualita di relatore al corso organizzato dall’A.S.P. di Trapani - U.O.S.
Formazione ed Aggiornamento del Personale ed ECM “Inquinamento Indoor. Effetti sulla salute
e strategie di monitoraggio e campionamento” nella giornata del 9 Giugno 2015 ad Erice Casa
Santa presso i locali dell'U.0.S. Formazione ed Aggiornamento del Personale ed ECM - ASP di
Trapani, presentando il seguente argomento: “Prodotti fitosanitari ed inquinamento degli
ambienti confinati”;

35) ha partecipato in qualita di relatore al convegno organizzato dal Rotary Club Trapani Erice “La
salute a tavola: la provincia di Trapani e i suoi prodotti tipici” tenutosi il 7 Giugno 2015 presso
Baglio Soria C.da Soria - Trapani, presentando il seguente argomento: “Sicurezza degli alimenti
e qualita nutrizionale: aspetti epidemiologici”;

36) ha partecipato in qualita di relatore al convegno organizzato dall’Assessorato Regionale
dell’Agricoltura U.O. SOAT di Marsala "Il nuovo Pan: Piano di Azione Nazionale uso sostenibile
dei Prodotti Fitosanitari” tenutosi il 13 Maggio 2015 a Marsala, presentando il sequente
argomento: “Uso di Prodotti fitosanitari e contaminazione degli alimenti, rischio per la salute”;

37) ha partecipato in qualita di relatore al corso organizzato dall’A.S.P. di Trapani - U.O.S.
Formazione ed Aggiornamento del Personale ed ECM “Inquinamento Indoor. Effetti sulla salute
e strategie di monitoraggio e campionamento” nella giornata del 5 Maggio 2015 ad Erice Casa
Santa presso i locali dell'U.0.S. Formazione ed Aggiornamento del Personale ed ECM - ASP di
Trapani, presentando il seguente argomento: “Prodotti fitosanitari ed inquinamento degli
ambienti confinati”;

38) ha partecipato in qualita di relatore al corso organizzato dall’Ufficio scolastico regionale per la
Sicilia — ambito territoriale per la provincia di Trapani “Curarsi Mangiando” nella giornata del 18
Marzo 2015 presso i locali dell’'Ufficio scolastico regionale a Trapani;

39) ha partecipato in qualita di relatore al convegno organizzato dal Rotary Club Trapani Birgi Mozia
“Educazione alla salute - Vivi Sano Mangia Siciliano” tenutosi il 5 Marzo 2015 presso la Camera
di Commercio di Trapani, presentando il seguente argomento: “Aspetti epidemiologici legati
all‘alimentazione”;

40) ha partecipato in qualita di relatore al convegno organizzato dall’Assessorato Regionale
dell’Agricoltura U.O. SOAT di Petrosino “Pan: Piano Nazionale Uso sostenibile dei Prodotti
Fitosanitari” tenutosi il 27 Febbraio 2015 a Petrosino, presentando il sequente argomento: “Uso
di Prodotti fitosanitari e contaminazione degli alimenti, rischio per la salute”;

41)ha programmato e partecipato in qualita di relatore a n. 3 corsi di formazione per gli O.S.A.
operanti nelle Aziende di Ristorazione Collettiva (16/12/2014, 18/12/2014, 23/12/2014)
organizzati dalla A.S.P. di Trapani S.I.A.N nell'ambito del progetto CCM interregionale “OKkio
alla Ristorazione”;

42) ha programmato e partecipato in qualita di relatore ai seguenti corsi di aggiornamento per il
rilascio del certificato di abilitazione alla vendita di prodotti fitosanitari e loro coadiuvanti: I
corso Maggio 2004, II corso Novembre 2005, III corso Aprile 2007, IV corso Luglio 2009, V
corso in data Giugno 2010, VI corso Luglio 2012, VII corso Ottobre 2014; VIII corso Novembre-
Dicembre 2015;

43) ha partecipato in qualita di relatore al convegno organizzato dall’Associazione Italiana di
Dietetica e Nutrizione Clinica “1I servizio di Dietologia e la malnutrizione: dall’ambulatorio al
catering” tenutosi dal 24 al 25/01/2014 a Erice, presentando il seguente argomento: “L'Obesita
infantile in provincia di Trapani e in Sicilia”;

44) ha partecipato in qualita di relatore al convegno organizzato dall’Assessorato della Salute -
D.A.S.O.E. “Educazione alimentare in eta pediatrica” il 15/11/2013 a Catania, presentando il
seguente argomento: "Il Ruolo del SIAN.”;

45) ha partecipato in qualita di relatore al convegno organizzato dall'Istituto per la promozione e la
valorizzazione della Dieta del Mediterraneo “Aspettando I'EXPO 2015 - Identita, Salute e
Sviluppo” il 27 settembre 2013 a Marsala; 3
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46) ha partecipato in qualita di relatore al convegno “Buono Biologico e Solidale: I'agricoltura
biologica tra educazione alimentare e promozione del territorio tenutosi il 18/5/2013 a Marsala;

47) ha partecipato in qualita di relatore al convegno provinciale “Celiachia e Territorio” organizzato
dall’Associazione Italiana Celiachia e tenutosi a Marsala il 29/5/2011, presentando il seguente
argomento: “Celiachia: aspetti epidemiologici ed interventi preventivi”;

48) ha partecipato in qualita di relatore al convegno organizzato dall'u.O. SOAT di Petrosino
“Fitofarmaci ed influenza sulla salute umana” tenutosi il 4 Maggio 2011 a Petrosino,
presentando il seguente argomento: "Contaminazione chimica degli alimenti e I'utilizzo dei
prodotti fitosanitari, rischio per la saluta umana";

49) & tra gli autori dell’argomento “Okkio alla Salute: uno strumento per la misurazione dell’efficacia
di un intervento di promozione della salute in Sicilia” presentato al convegno “Presentazione dei
risultati del progetto-Sistema di indagini sui rischi comportamentali in eta 6-17 anni: Okkio alla
Salute 2010, Zoom 8, HBSC"” presso il Ministero della Salute a Roma in data 12/10/2010;

50) ha partecipato in qualita di docente all’evento formativo denominato “La rete dei SIAN a tutela
della salute della collettivita” tenutosi a Catania il 5 Giugno 2009, presentando il sequente
argomento: “L'Igiene della Nutrizione nei SIAN e le collaborazioni interdisciplinari”;

51) ha partecipato come docente ai corsi di formazione per alimentaristi organizzati dal S.I.A.N.
dell’A.S.P. di Trapani, relazionando sui seguenti argomenti: le proprieta dei microrganismi e i
principali microrganismi patogeni veicolati con gli alimenti; le malattie di origine alimentare;
contaminazione degli alimenti (biologica, chimica e fisica); prevenzione delle malattie di origine
alimentare; qualita del prodotto alimentare;

52) ha fatto parte del comitato scientifico relativo al convegno: "HACCP: Aggiornamenti normativi e
tecnici — Integrazione dei sistemi di gestione della qualita e buone pratiche di campionamento
per il controllo microbiologico degli alimenti” (27 — 28 Novembre 2006);

53) ha partecipato in qualita di relatore al corso di formazione ed aggiornamento professionale
“Tutela della salute pubblica e sicurezza alimentare — aspetti applicativi concernenti il controllo
degli alimenti” in data 04/5/2006;

54)ha partecipato in qualita di docente agli eventi formativi del 15-18 settembre 2004 e del 13-16
ottobre 2004 della “Scuola di investigazione in sicurezza alimentare”, presentando i seguenti
argomenti: aspetti essenziali ed origine della contaminazione chimica degli alimenti — la
prevenzione delle malattie di origine alimentare;

55) ha partecipato come relatore al Congresso Interregionale della SItI dal 3 al 5/10/03,
presentando I'argomento: “Sorveglianza Nutrizionale — Consumi ed abitudini tra gli studenti
delle scuole medie nel Trapanese”;

56) ha partecipato, in qualita di relatore, ai lavori del Convegno di formazione ed aggiornamento
professionale “Cultura e qualita dell’ambiente, igiene e salubrita degli alimenti” (20-21 Giugno
2003), presentando il seguente argomento: “L'Igiene della Nutrizione nel Servizio Igiene degli
Alimenti e della Nutrizione”.

di essere autore dei seguenti lavori scientifici — editi a stampa su riviste italiane o straniere,
caratterizzate da criteri di filtro nell’accettazione dei lavori (indicare: titolo lavoro, pubblicazione,
anno pubblicazione):

1) ha pubblicato negli atti del convegno "Il Servizio di Dietologia e la Malnutrizione: dall’Ambulatorio
al Catering” I’Abstracts: “L'obesita infantile in provincia di Trapani e in Sicilia” (ADI Magazine Marzo
2014);

2) ha pubblicato sulla rivista “Sanita oggi e domani” (periodico dell’A.U.S.L. n. 9 di Trapani) il
seguente articolo: “II Piano regionale per la prevenzione attiva del sovrappeso e dell'obesita —
avviato nell’A.U.S.L. n. 9 di Trapani”;

3) ha pubblicato negli atti del convegno “Cultura e qualita dell’ambiente — Igiene e salubrita degli
alimenti — Epidemiologia ed interpretazione dei dati per la salute pubblica e la prevenzione in campo
sanitario” I’Abstracts dell'argomento: “L'Igiene della Nutrizione nel S.I.A.N.”;

4) ha pubblicato sulla rivista Italiana “Igiene e Sanita Pubblica” il sequente argomento: “Esperienza
ed ipotesi organizzativa di assistenza domiciliare integrata geriatrica nell’Azienda U.S.L. n. 9 di
Trapani”.
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di aver collaborato alla redazione dei seguenti lavori — editi a stampa su riviste italiane o
straniere, caratterizzate da criteri di filtro nell’accettazione dei lavori (indicare: titolo lavoro,
pubblicazione, anno pubblicazione):

1) ha contribuito alla realizzazione di “Le ricette dello sportivo: come prevenire il doping con gusto e
tradizionalita” pubblicato da Antonio Delfino Editore a Dicembre 2018;

2) ha contribuito alla realizzazione di “Okkio alla Salute: Risultati dell'indagine 2016 Regione Sicilia”
pubblicato dall’Assessorato della Salute D.A.S.O.E;

3) ha contribuito alla realizzazione di “Okkio alla Salute: Risultati dellindagine 2014 Regione Sicilia”
pubblicato dall’Assessorato della Salute D.A.S.O.E;

4) ha contribuito alla realizzazione di “Okkio alla Salute: Risultati dellindagine 2012 Regione Sicilia”
pubblicato dall’Assessorato della Salute D.A.S.O.E;

5) ha contribuito alla realizzazione di “"Okkio alla Salute: Risultati dell'indagine 2010 Regione Sicilia”
pubblicato dall’Assessorato della Salute Dipartimento per le Attivita Sanitarie ed Osservatorio
Epidemiologico a Novembre 2011,

6) ha contribuito alla realizzazione dello studio “Stili di vita e salute dei giovani in eta scolare —
rapporto sui dati regionali HBSC 2009 — 2010 Sicilia pubblicato dall’Assessorato della Salute
Dipartimento per le Attivita Sanitarie ed Osservatorio Epidemiologico a Novembre 2011;

7) & tra gli autori dell’Abstracts: “Okkio alla Salute: uno strumento per la misurazione dell’efficacia di
un intervento di promozione della salute in Sicilia”, relativo alla retazione presentata al convegno:
“Presentazione dei risultati del progetto “Sistema di indagini sui rischi comportamentali in eta 6 — 17
anni: Okkio alla Salute 2010, Zoom 8, HBSC” tenutosi a Roma presso il Ministero della Salute in data
12/10/2010;

8) & tra gli autori della pubblicazione dell’Assessorato della Sanita e dell’Assessorato Agricoltura e
Foreste "La Scuola a Tavola”;

9) ha contribuito alla realizzazione di “Okkio alla Salute: La sorveglianza nutrizionale nei bambini in
eta scolare” (risultati dellindagine 2008 in Sicilia) pubblicato dal D.O.E. della Regione Siciliana;
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VOLUME ATTIVITA’ SVOLTA

di avere svolto specifica attivita professionale nella disciplina e di possedere la seguente
casistica riferita al decennio precedente alla data di pubblicazione nella Gazzetta Ufficiale della
Repubbilica italiana dell'avviso per I'attribuzione dell'incarico:

Le attivita specifiche derivanti dall'incarico di Responsabile dell’Unita Operativa Igiene della
Nutrizione sono state:

Sorveglianza nutrizionale: insieme di azioni coordinate e continuative nel tempo, finalizzate alla
raccolta, elaborazione e analisi mirata di dati epidemiologici (mortalita, morbosita), consumi ed
abitudini alimentari, rilievi dello stato nutrizionale e degli stili di vita per gruppi di popolazione.
Interventi di prevenzione nutrizionale: campagne informative su stili alimentari e di vita corretti,
diretti alla popolazione generale con f'utilizzo di tecniche e strumenti propri dell'informazione e
dell'educazione sanitaria: attivita educative e interventi su nutrizione e attivita fisica diretti a gruppi
di popolazione (genitori, insegnanti, alimentaristi, eta evolutiva e altre specificita) facendo
riferimento a Best Practices e modelli attuali di promozione della salute; interventi intersettoriali che
favoriscano la sostenibilita di stili di vita salutari, da realizzarsi con la collaborazione di enti,
associazioni od altri organi di riferimento non sanitari.

Interventi nutrizionali per la ristorazione collettiva: verifica e controllo sulle tabelle dietetiche (mense
scolastiche, strutture socioassistenziali e strutture sanitarie ecc.), indagini sulla qualita nutrizionale
dei pasti forniti con |'apporto tecnico degli altri Servizi ed Unita Operative di competenza.
Consulenza per I'aggiornamento in tema nutrizionale per il personale delle strutture di ristorazione
(mense scolastiche, strutture socioassistenziali e strutture sanitarie ecc.).

Interventi per la promozione della qualita nutrizionale (etichettatura nutrizionale, dieta equilibrata,
rapporti favorevoli qualita nutrizionale/trattamenti di conservazione e produzione, ecc.).

Consulenza dietetico-nutrizionale (screening del rischio nutrizionale, interventi di prevenzione di
gruppo per fasce di popolazione potenzialmente a rischio).

Rapporti di collaborazione e consulenza con strutture specialistiche, Pediatri di Libera Scelta e Medici
di Medicina Generale.

In particolare in riferimento alle specifiche attivita professionali derivanti dallincarico dirigenziale
ricoperto come responsabile dell'U.O. Igiene della Nutrizione) ha svolto quanto di seguito
evidenziato.

Ha sviluppato iniziative finalizzate al contenimento nella popolazione delle malattie croniche non
trasmissibili correlate all’assunzione di alimenti, rivolgendosi alle comunita con interventi di
prevenzione nutrizionale per la diffusione delle conoscenze per una alimentazione corretta e
protettiva a gruppi di popolazione (genitori, insegnanti, alunni, alimentaristi, ecc.) con I'informazione
- formazione sanitaria.

Nell'ambito della sorveglianza nutrizionale ha attenzionato i consumi, le abitudini alimentari e i rilievi
dello stato nutrizionale per gruppi di popolazione, con la raccolta e l'elaborazione dei dati.

Per quanto riguarda gli interventi nutrizionali per la ristorazione collettiva, ha curato i seguenti
aspetti: consulenze per la compilazione di tabelle dietetiche, verifica e vidimazione delle tabelle
dietetiche, controllo sulle tabelle dietetiche ed indagini sulla qualita dei pasti forniti (con il supporto
tecnico dei Tecnici della Prevenzione operanti nel S.I.LA.N.), istaurando anche rapporti di
collaborazione e consulenza con specialisti, medici di medicina generale e pediatri di libera scelta.

Ha predisposto modelli di riferimento operativo e ha elaborato proposte per la formazione di
operatori la cui attivita e correlata agli alimenti, in quanto linformazione-formazione sanitaria in
questo campo costituisce uno degli aspetti nevralgici per la tutela della salute dei cittadini.

In merito alla sorveglianza sulla commercializzazione dei prodotti fitosanitari ha curato il censimento
delle attivita e i dati di vendita di prodotti fitosanitari ed ha sviluppato, in modo particolare, I'aspetto
informativo-formativo, partecipando insieme ad altre figure professionali formazione.
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Attraverso i controlli effettuati con il supporto tecnico dei Tecnici della Prevenzione operanti nel
S.I.A.N., sono stati verificati i requisiti di legge per la vendita e I'utilizzo di tali prodotti.

L'aspetto informativo-formativo & stato privilegiato anche per la sorveglianza sull’utilizzo dei prodotti
fitosanitari, ritenendolo determinante per la responsabilizzazione dei soggetti utilizzatori di tali
prodotti e prevenire, pertanto, le malattie derivanti dalla presenza di residui di tali sostanze negli
alimenti.

A tal proposito ha partecipato, relazionando sugli argomenti inerenti al servizio Igiene degli alimenti
e della nutrizione, ai corsi di aggiornamento per il rilascio dell’autorizzazione all'acquisto per l'uso di
prodotti fitosanitari e loro coadiuvanti e ai corsi per il rilascio del certificato di abilitazione alla
consulenza sull’utilizzo di prodotti fitosanitari organizzati dalle U.O. territoriali dell’Assessorato
Agricoltura.

Ha curato gli interventi di prevenzione finalizzati alla sorveglianza nutrizionale e al miglioramento
delle abitudini alimentari nella popolazione.

In accordo con il programma nazionale Guadagnare Salute, si & posto come finalita la
consolidazione di una cultura alimentare fondata sui principi del vivere sano, modificando
comportamenti inadeguati e sviluppando attivita educative sulla nutrizione, come parti integranti di
programmi di educazione alla salute.

Per il raggiungimento degli obbiettivi sono state impiegate le seguenti strategie di intervento:
utilizzazione dei dati sulla sorveglianza attiva della popolazione infantile relativi al sovrappeso e
all'obesita, alle abitudini alimentari e agli stili di vita, quale base per progettare interventi educativi
aderenti alla realta locale;

censimento delle attivita di educazione nutrizionale attualmente svolte nelle scuole da differenti
Enti/Amministrazioni/Strutture e creazione di una rete interattiva, finalizzata a potenziare le
interazioni e ridurre le sovrapposizioni;

definizione di una traccia metodologica unica regionale per garantire uniformita di intervento;
predisposizione di materiale divulgativo/didattico/illustrativo/pubblicistico in collaborazione con altri
Enti/Strutture;

miglioramento della qualita dell’'offerta alimentare presso strutture scolastiche, lavorative,
assistenziali, ecc., in modo da assicurare la distribuzione, di alimenti con peculiari caratteristiche
nutrizionali;

divulgazione, anche tramite attivita informative, della necessita di aumentare il consumo di frutta e
verdura disincentivando il consumo di spuntini calorici e bevande dolcificate;

coinvolgimento attivo dei Comuni e delle Scuole;

sviluppo di sinergie con gli altri assessorati regionali (Agricoltura, Istruzione);

incentivazione nelle collettivita in genere, sia pubbliche che private (mense, scuole, ospedali,
strutture socio-assistenziali, ecc.), della disponibilita di scelte alimentari nutrizionalmente corrette
verificate dai SIAN (linee guida, procedure per la presentazione delle tabelle dietetiche);
coinvolgimento attivo degli altri Enti pubblici con il rafforzamento del ruolo delle commissioni mense
e/o vitto e la definizione di percorsi operativi condivisi, offerta di consulenza nutrizionale per la
predisposizione di menu nutrizionalmente corretti).

Referente per I'A.S.P. di Trapani delle seguenti Azioni del Piano Regionale della
Prevenzione 2014 — 2018: Promozione della salute in ambiente scolastico — Promozione della
salute in ambiente di lavoro e comunita — Programma regionale F.E.D. (Formazione, Educazione e
Dieta Mediterranea) — Adozione e attuazione di un programma regionale integrato celiachia —
Adozione e attuazione di un piano regionale sale iodato.

Azione - Promozione della salute in ambiente scolastico

Sono stati attuati i seguenti obiettivi:

Promuovere il potenziamento dei fattori di protezione e l'adozione di comportamenti sani, nei
riguardi dell’alimentazione e dell’attivita fisica con interventi informativi/formativi nelle scuole che
hanno partecipato al sistema di sorveglianza OKkio alla Salute e coordinato gli interventi formativi
interni sul programma regionale FED nelle scuole che hanno aderito

Promuovere l'adozione di comportamenti sani nei riguardi del fumo e dell’alcol con interventi
informativi/formativi nelle scuole che hanno partecipato al sistema di sgrveglianza HBSC
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Azione - Promozione della salute in ambiente di lavoro e comunita

Sono stati attuati i seguenti obiettivi:

Adozione di comportamenti sani nei riguardi del fumo con interventi informativi presso Aziende
Pubbliche e/o Private

Informazione e sensibilizzazione degli studenti della Scuola Secondaria di Secondo Grado per ridurre
il consumo di alcol

Aumentare il consumo di frutta e verdura e alimenti salutari (secondo le raccomandazioni di
“Guadagnare Salute” e gli indirizzi del “Programma FED") sensibilizzando con adeguati interventi
informativi/formativi i Comuni, le Istituzioni scolastiche, le Aziende di ristorazione collettiva (ARC)
Ridurre il consumo eccessivo di sale da cucina e cibi salati sensibilizzando con adeguati percorsi
informativi i Comuni, le Istituzioni scolastiche, le Aziende di ristorazione collettiva in concomitanza
con analoghe iniziative di educazione alimentare

Attivita informative per promuovere I'aumento dell’attivita fisica tra i giovani, gli adulti e gli anziani
Azione - Programma Regionale FED (Formazione, Educazione, Dieta)

Sono stati attuati i seguenti obiettivi:

Attivazione di programmi formativi specifici e della rete integrata territoriale FED

Azione - Adozione e attuazione di un programma regionale integrato celiachia

Sono stati attuati i seguenti obiettivi:

Aggiornamento delle informazioni inerenti al numero dei celiaci e delle mense

Formazione ed aggiornamento professionale degli OSA, con particolare riferimento agli addetti alla
produzione e somministrazione ed informazione di altri settori della popolazione oltre agli OSA
Azione - Adozione e attuazione di un piano regionale sale iodato

Sono stati attuati i seguenti obiettivi:

Rilevare presenza/assenza di sale iodato presso ipermercati e centri cottura

Verificare il tenore di iodio nel sale arricchito

I programmi del Piano Regionale di Prevenzione sono stati portati a termine collaborando con altre
U.0. dell’Azienda.

Come Referente Aziendale del Programma Regionale Formazione Educazione e Dieta
mediterranea (F.E.D.) sono stati svolti i percorsi formativi di secondo livello rivolti a tutti gli
stakeholders coinvolti nella promozione della sana alimentazione con particolare riferimento alla
Dieta Tradizionale Siciliana, per la formazione dei “Formatori di Secondo livello FED” (rappresentati
da laureati in professioni sanitarie, agronomi, docenti della scuola dell'obbligo, attivita produttive
agroalimentari e gastronomiche, etc.).

Con la contestuale attivazione della rete operativa territoriale (a livello di ASP) basata sul
coinvolgimento dei vari settori interessati (Scuola, attivita sanitarie e agronomiche, attivita
produttive agroalimentari e gastronomiche, etc.).

L'attivazione della rete territoriale del programma FED ha reso possibile sinergie operative con il
programma regionale “Promozione della Salute” e in particolare con le specifiche azioni “Promozione
della Salute in Ambiente Scolastico” e “Promozione della Salute in Ambiente di Lavoro e Comunita”.

Al fine di divulgare gli effetti positivi sulla salute dell’alimentazione mediterranea ed in
particolare dei prodotti agroalimentari tipici del nostro territorio, ha organizzato partecipando
insieme ad altre figure professionali, alla manifestazione di respiro internazionale “Cous Cous
Fest” a San Vito Lo Capo, organizzando nel 2016 e nel 2017 appositi spazi espositivi sugli
argomenti “Dieta Mediterranea, e Tipicita Agroalimentari” e "Dieta Mediterranea, qualita
nutrizionale, Sicurezza alimentare e Prevenzione delle M.C.N.T.”. Ha partecipato alla
manifestazione organizzata dall’Assessorato della Salute e dall’ASP di Trapani il 2017 “Salus
Festival - Un Salus per la Vita”, organizzando e relazionando sulargomento “Dieta
Mediterranea, Qualita, Sicurezza e Tipicita” e all'evento di Educazione Alimentare “Promuovere
un corretto Stile Alimentare — Qualita, Sicurezza e Tipicita della Dieta Mediterranea” nell’ambito del
Festival sul cibo dedicato ai bambini delle scuole primarie “Ciboli”, con lo scopo di
trasmettere in modo semplice, ludico e divertente la passione, le tecniche e le tradizioni
gastronomiche delle cucina Mediterranea, stimolando la curiosita dei bambini e fornendo un’ottima
base di partenza per insegnanti e genitori che desiderano indirizzage~j pit piccoli in modo ludico
verso il tema dell’alimentazione.
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Nell'ambito di tale evento di Educazione Alimentare & stato organizzato un incontro con gli
Insegnanti sul tema “Promuovere un corretto Stile Alimentare — Qualita, Sicurezza e Tipicita della
Dieta Mediterranea” mirato ad uniformare le attivita di promozione della salute in materia di
educazione alimentare con riferimento alla Dieta Mediterranea.

Consapevoli del fatto che si pud fare promozione della salute anche promuovendo la dieta
mediterranea e le tipicita agroalimentari della nostra isola, per il beneficio di avere: “pit qualita
nutrizionali, piu proprieta salutistiche e piu sicurezza alimentare”. Tutti aspetti che potremmo
racchiudere nello slogan del programma FED:" Vivi sano, mangia siciliano”.

Ha portato avanti dal 2008 al 2019, come Referente di OKkio alla Salute, il sistema di
sorveglianza nazionale sui rischi comportamentali dei giovani in eta scolare, con l'obiettivo di
promuovere interventi che possano favorire stili di vita salutari. Grazie a questo sistema di
sorveglianza e stato possibile seguire nel tempo i cambiamenti della scuola, necessari a fare della
stessa I'ambiente ideale per migliorare le condizioni di salute degli alunni.

Sono state effettuate sei raccolte dati (2008, 2010, 2012, 2014, 2016, 2019), ciascuna delle
quali ha permesso di raccogliere informazioni sullo stato ponderale e sui comportamenti a rischio dei
bambini della scuola primaria in tutte le Regioni italiane e di favorire i confronti regionali e anche
internazionali; OKkio alla Salute €, infatti, parte dell'iniziativa dell’lOMS Europa Childhood Obesity
Surveillance Initiative — COSI.

La conoscenza della situazione dei bambini e stata di fondamentale importanza per proporre
iniziative di promozione della salute e di crescita sana e per individuare il ruolo che le diverse
Istituzioni, i professionisti della salute e la famiglia possono avere per la realizzazione di interventi
integrati.

I report realizzati sono stati utilizzati per approfondire le tematiche della corretta alimentazione e di
un sano stile di vita, al fine di promuovere un maggior benessere dei bambini, sia nel contesto
scolastico che familiare. Sono stati attivati in questo modo interventi informativi-formativi rivolti a
insegnanti, genitori e alunni sugli argomenti di OKkio alla Salute (sovrappeso/obesita, corretta
alimentazione, sano stile di vita)

Sono stati realizzati incontri informativi/formativi sul consumo di alimenti salutari e la promozione
della Dieta Mediterranea, con particolare riguardo al consumo di frutta e verdura e alla riduzione del
consumo eccessivo di sale da cucina e di cibi salati (campagna sulla riduzione del consumo
eccessivo di sale da cucina “WASH"” - World Action on Salt & Health e campagna ministeriale “Poco
sale ma iodato”).

Tali interventi informativi/formativi sono stati realizzati in alcune scuole coinvolte nel programma
ministeriale di sorveglianza nutrizionale “"OKkio alla Salute”, portando avanti, in questo modo, anche
la fase della comunicazione dei risultati relativi ai rilevamenti effettuati sui campioni selezionati
dall'Istituto Superiore di Sanita.

Interventi informativi/formativi sono stati realizzati anche nelle Aziende di Ristorazione Collettiva
(ARC) attraverso la consolidata Rete di collaborazione gia avviata e ben strutturata grazie al
Progetto Interregionale CCM “Okkio alla Ristorazione” che ha visto proprio la Sicilia come
capofila (campagna sulla riduzione del consumo eccessivo di sale da cucina "WASH"” - World Action
on Salt &Health). Sono state divulgate (comuni gestori delle mense scolastiche e scuole) le Linee
Guida Regionali sulla Ristorazione Scolastica e il relativo Merceologico, nonché disciplinari tipo per
I'inserimento di alimenti salutari nelle mense.

Ha portato a termine dal 2010 al 2018 da Referente H.B.S.C. (Health Behaviour in School-
aged Children - Comportamenti collegati alla salute in ragazzi di eta scolare) le indagini
su campioni selezionati dallTstituto Superiore di Sanita. Con questo progetto, validato
dall'Organizzazione Mondiale di Sanita, sono stati raccolti dei dati attraverso la somministrazione di
questionari ad un campione di ragazzi delle scuole secondarie, al fine di incrementare le conoscenze
circa la salute dei giovani di 11, 13 e 15 anni, con particolare attenzione alle abitudini alimentari,
all‘attivita fisica e al tempo libero, ai comportamenti a rischio, alla salute e benessere, al contesto
familiare e all'ambiente scolastico. Raccogliendo in questo modo informazioni utili alla progettazione
di iniziative di educazione e promozione della salute (rilevazioni 2010 - 2014 — 2018).
I report realizzati sono stati utilizzati per approfondire le tematiche di un sano stile
promuovere un maggior benessere dei ragazzi, sia nel contesto scolastico che familiare.
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Sono stati attivati in questo modo interventi informativi-formativi rivolti a insegnanti, genitori e
alunni sugli argomenti tratti dallo studio HBSC, che riguardano i comportamenti legati alla salute dei
ragazzi (abitudini alimentari, attivita fisica) e ai comportamenti a rischio (consumo di alcol, di
tabacco, ecc.).

Nell’ambito del “Programma per la Prevenzione in Sicurezza Alimentare” sono state svolte le attivita
relative all'Azione 12 “Adozione e attuazione di un Programma Regionale integrato
Celiachia” e 13 "Adozione e attuazione di un Piano Regionale Sale Iodato”.

Per raggiungere l'obiettivo di aumentare |'offerta di alimenti idonei alle persone celiache ha attuato il
seguente programma:

Aggiornamento delle informazioni inerenti al numero dei celiaci e delle mense.

Interventi per agevolare |'accesso delle persone affette da celiachia nelle mense delle strutture
scolastiche ed ospedaliere e mense pubbliche o convenzionate.

Formazione degli Operatori del Settore Alimentare, in particolare gli addetti alla produzione e
somministrazione, organizzando (partecipando anche alla docenza insieme ad altre figure
professionali) i corsi per "Operatori addetti alla preparazione di pasti senza glutine”.

Aggiornamento sulla preparazione di pasti senza glutine degli operatori delle Aziende di Ristorazione
Collettiva (gia in possesso di attestato per la produzione di pasti senza glutine) in occasione degli
incontri informativi/formativi organizzati appositamente per le ARC.

Al fine di ridurre i disturbi da carenza alimentare di iodio, indicati come obiettivo primario per la
salute pubblica dall‘Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e dalla Food and Agricolture
Organization (FAO), ha effettuato i seguenti interventi:

verifica della presenza del sale arricchito di iodio,

verifica dell'utilizzo del sale iodato presso le mense scolastiche,

verifica del contenuto di iodio nelle confezioni di sale immesse sul mercato.

In particolare, in merito alla verifica della presenza del sale iodato, sono stati presi in considerazione
i supermercati e i centri di cottura presenti nel territorio dell’ASP di Trapani.

Con riferimento all'utilizzo del sale iodato, mediante apposite schede di rilevazione, sono stati
eseqguiti gli interventi di verifica dell'utilizzo del sale iodato presso le mense scolastiche. Nell’ambito
della verifica del contenuto di iodio nelle confezioni di sale immesse sul mercato, sono state eseguite
le attivita di campionamento previste.

Sono stati sensibilizzati i comuni, le istituzioni scolastiche e le Aziende di Ristorazione Collettiva
all'uso del sale iodato realizzando anche incontri informativi/formativi per la riduzione del consumo
eccessivo di sale da cucina e per l'utilizzo del sale iodato (campagna ministeriale “Poco sale ma
iodato”).

Referente per I'A.S.P. di Trapani del “"Piano Regionale per la prevenzione del sovrappeso
e dell’obesita” dal 2006 — 2014.

Ha sviluppato il Piano Regionale di Prevenzione del sovrappeso e dell’'obesita organizzato su due
strategie (strategia di popolazione e strategia individuale).

Nella strategia di popolazione, al fine di promuovere scelte alimentari nutrizionalmente corrette &
stato portato avanti il Progetto “... E vai con la frutta”, che ha previsto interventi educativi (con
utilizzo di strumenti didattici specifici) e somministrazione di questionari prima e dopo gli interventi
didattici. Tale specifica attivita ha permesso di attivare percorsi formativi differenziati ed eventi di
informazione e facilitazione dell'accesso a frutta e verdura. All'azione di prevenzione e legata la
relativa sorveglianza sullo stato nutrizionale, le abitudini alimentari e I'attivita fisica dei bambini della
scuola primaria, che la Regione ha effettuato partecipando al Progetto nazionale "OKkio alla Salute”.
Nella strategia individuale sono stati coinvolti i Pediatri di libera scelta di alcuni distretti dell’ASP
di Trapani, che hanno effettuato lo screening della popolazione pediatrica in carico da 3 anni a 14
anni verificando lo stato nutrizionale e individuato un percorso assistenziale di presa in carico diretta
dei bambini in sovrappeso e/o obesi con appropriati interventi di correzione degli apporti nutrizionali
o invio presso una struttura di riferimento per la cura del sovrappeso e dell'obesita.

Tali attivita hanno avuto la finalita di sviluppare le azioni prioritarie previste dal Piano Sanitario
Regionale nell’ambito del problema di salute “Obesita e sedentarieta” (Prevenzione primaria fondata
sull'adozione di corretti stili di vita: abitudini alimentari equilibrate e attivita motoria costante specie
nella fascia di eta evolutiva) secondo quanto indicato nel Programma Ministeriale “Gua
Salute” (promozione di comportamenti alimentari salutari e promozione dellattivita fisica).
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Le funzioni di responsabile dell'Unita operativa Igiene della Nutrizione sono state svolte in stretto
collegamento con altre Unita Operative, dando, in questo modo, la possibilita al Servizio Igiene degli
Alimenti e della Nutrizione di assicurare, anche se con risorse limitate, prestazioni adeguate alla
domanda dell’'utente. Ha operato integrando la propria attivita con quella di altre strutture semplici e
complesse, mettendo insieme mezzi e personale con altri servizi territoriali, coordinando e
collaborando fattivamente con diverse professioni, discipline ed istituzioni.

In riferimento alle specifiche attivita professionali derivanti dalle funzioni dirigenziali ricoperte
nell’lambito dell'U.O. Educazione e Promozione della Salute, dal 16/7/2022 con |'Incarico di
Educazione Alimentare il sottoscritto ha svolto quanto di seguito evidenziato.

Ha sviluppato iniziative finalizzate al contenimento nella popolazione delle malattie croniche non
trasmissibili con particolare attenzione a quelle correlate all’assunzione di alimenti, rivolgendosi alle
comunita con interventi di prevenzione per la diffusione di corretti stili di vita e delle conoscenze per
una alimentazione corretta e protettiva a gruppi di popolazione (insegnanti, ecc.) con l'informazione
- formazione sanitaria.

In accordo con il programma nazionale Guadagnare Salute, si & posto come finalita la
consolidazione di una cultura fondata sui principi del vivere sano, modificando comportamenti
inadeguati e sviluppando attivita educative sui corretti stili di vita, come parti integranti di
programmi di educazione alla salute.

Per il raggiungimento degli obbiettivi sono state impiegate le sequenti strategie di intervento:
utilizzazione dei dati sulla sorveglianza attiva della popolazione (OKkio alla Salute - HBSC) relativi
agli stili di vita (alimentazione — attivita fisica — lotta al fumo — lotta all'abuso d‘alcol), quale base per
progettare interventi informativi/formativi aderenti alla realta locale;

divulgazione, tramite attivita informative/formative, della necessita di modificare gli stili di vita
scorretti con particolare riferimento all’alimentazione (aumentare il consumo di frutta e verdura
disincentivando il consumo di spuntini calorici e bevande dolcificate);

coinvolgimento delle Scuole e di altre istituzioni.

Nell'ambito del “Programma Regionale Promozione della Salute”, con I’Azione 3 “Promozione della
Salute in Ambiente Scolastico” € stato promosso il potenziamento dei fattori di protezione e
l'adozione di comportamenti sani con particolare riguardo all'alimentazione e con I'Azione 4
“Promozione della salute in ambiente di lavoro e comunita” sono stati curati gli obiettivi: Aumentare
il consumo di frutta e verdura - Ridurre il consumo eccessivo di sale.

Sono stati realizzati incontri informativi/formativi sul consumo di alimenti salutari e la promozione
della Dieta Mediterranea.

Tali interventi informativi/formativi sono stati realizzati nelle scuole coinvolte nei programmi
ministeriali di sorveglianza “OKkio alla Salute” e "HBSC (Health Behaviour in School-aged Children -
Comportamenti collegati alla salute in ragazzi di eta scolare)”. portando avanti, in questo modo,
anche la fase della comunicazione dei risultati relativi ai rilevamenti effettuati sui campioni
selezionati dallTstituto Superiore di Sanita.

Sono stati effettuati percorsi informativi/formativi relativi agli stili di vita con I'obiettivo principale di
promuovere il consumo di alimenti salutari (promozione della Dieta Mediterranea) in particolare di
frutta e verdura, ridurre il consumo eccessivo di sale da cucina e cibi salati, secondo quando indicato
dal Piano Regionale di Prevenzione. In particolare sono stati effettuati incontri che hanno coinvolto
principalmente gli insegnanti delle scuole primarie e secondarie di primo grado.

Nell'ambito del programma di promozione della salute nei luoghi di lavoro (ENWHP) ha collaborato
nella realizzazione del progetto “Insieme in salute” organizzato con la Direzione territoriale INAIL
Palermo — Trapani, relazionando sulla corretta alimentazione (Sicurezza alimentare e sostenibilita
ambientale — Dieta mediterranea qualita, sicurezza e sostenibilita).

I Piani Nazionale e Regionale di Prevenzione 2020 — 2025 si propongono di investire nella
prevenzione e nel controllo delle MCNT per migliorare la qualita della vita e del benessere degli
individui e della societa in generale, promuovendo stili di vita sani e agendo in particolare sui
principali fattori di rischio delle malattie croniche non trasmissibili di grande rilevanza
epidemiologica.
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Nello specifico, la scuola rappresenta un luogo di confronto imprescindibile per il mondo sanitario. In
questo ambito & possibile intervenire precocemente, in un’ottica di approccio globale alla
promozione della salute finalizzata all’acquisizione di competenze di vita (life skill), affrontando
efficacemente fenomeni negativi.

Benché alcune esperienze si siano negli anni consolidate, il rapporto tra sistema Scuola e Sistema
sanitario necessita comunque di una maggiore interazione, mirata a integrare le specifiche
competenze e finalita secondo quanto espresso nel documento “Indirizzi di policy integrate per la
scuola che promuove salute” (Accordo Stato-Regioni 17 gennaio 2019).

Con i Macro Obiettivi “Malattie Croniche non Trasmissibili” (M01) e Ambiente, Clima e Salute (MO05)
del Piano di Prevenzione la scuola viene particolarmente coinvolta attraverso diversi Programmi
Predefiniti, tra questi: PP1 “Scuole che Promuovono salute”, PP2 “Comunita Attive”, PP9 “Ambiente,
clima e salute”.

Pertanto, si € ritenuto opportuno approfondire gli argomenti di promozione della salute del Piano di
Prevenzione 2020 — 2025 riguardanti I'ambito scolastico, con particolare riferimento alle Azioni
relative ad alimentazione e attivita fisica.

A tal fine sono stati contattati i Dirigenti scolastici di tutti gli Istituti presenti nel territorio dell'ASP di
Trapani per programmare incontri_informativi/formativi con gli insegnanti. Cid per dare spazio allo
sviluppo di programmi di promozione della salute finalizzati al contrasto del sovrappeso/obesita, in
particolare quella infantile, alla corretta alimentazione (riduzione del consumo eccessivo di sale e
promozione dell'utilizzo del sale iodato, aumento del consumo di frutta e verdura), con attenzione a
programmi di attivita su ambiente e salute (salvaguardia della biodiversita e miglioramento
dell’'ambiente costruito operando in modo sistematico, promuovendo tecnologie rispettose
dell’ambiente, consumi sostenibili). Nonché aumentare le occasioni per svolgere lattivita fisica e
ridurre i comportamenti sedentari durante l'orario scolastico. Gli incontri informativi/formativi sono
stati effettuati con gli insegnanti della scuola primaria e dell'infanzia di quasi tutti gli Istituti scolastici
presenti nel territorio dell’ASP di Trapani, in modo da approfondire gli argomenti di promozione della
salute (alimentazione e attivita fisica) e concretizzare le azioni previste dai programmi del Piano di
Prevenzione 2020 — 2025.

Le attivita svolte, i risultati conseguiti e le qualita dimostrate sono attestati dal
posizionamento ottenuto con il Sistema di Misurazione e Valutazione della Performance.
Infatti I'0.1.V. (Organismo Indipendente di Valutazione) ha collocato il sottoscritto nella

fascia di merito alta per 4 anni consecutivi (2015, 2016, 2017, 2018)
(D. Lgs. 150/2009 - art. 20 - strumenti per premiare il merito e le professionalita).
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PROFILO PROFESSIONALE SPECIFICO

Viste le caratteristiche di contesto organizzativo in cui si inserisce la Struttura Complessa e il profilo
professionale specifico del candidato delineati nell’avviso per il conferimento dellincarico, si
evidenzia come segue il possesso delle caratteristiche richieste:

Il sottoscritto, riferito al decennio precedente alla data di pubblicazione, ha svolto specifica attivita
professionale nella disciplina di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione e in tale attivita, per i
risultati consequiti e le qualita dimostrate I'0.I.V. (Organismo Indipendente di
Valutazione) ha collocato il sottoscritto nella fascia di merito alta per 4 anni consecutivi
(2015, 2016, 2017, 2018)

Il/la sottoscritto/a esprime il proprio consenso al trattamento dei dati personali, anche di quelli
definiti “sensibili”, in ordine alla comunicazione e alla diffusione degli stessi, nell’ambito delle finalita
di cui alla presente procedura, secondo quanto stabilito dal D.Lgs 30.06.2003 n. 196. In particolare
dichiara di essere a conoscenza che, prima della nomina del candidato prescelto, i curricula inviati
dai concorrenti presentatisi al colloquio verranno pubblicati sul sito internet aziendale.

Trapani, li 15/06/2023

1l dichiarante
Giorgio Saluto

firma in originale
La trasmissione della domanda tramite PEC equivale a
izione in originale — Circ. F.P. 2/2010

Allega alla presente, fotocopia documento di identita n.-
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