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PIANO REGIONALE PREVENZIONE
PROGETTO “UNPLUGGED”

PROMOZIONE STILI DI VITA SALUTARI PER ADOLESCENTI

PRESENTAZIONE DEL CONVEGNO

A seguito del successo dell'iniziativa della Commissione Europea,
nell’lambito del programma salute, Eudap/Unplugged nelle varie regioni
italiane ed europee, e soprattutto dei tangibili risultati raggiunti,
I'Assessorato Regionale alla Sanita, attraverso le ASP, ha deciso di
estendere il progetto a tutte le scuole medie superiori ed inferiori della
provincia di Trapani, per uscire dalle prassi sperimentali a campione ed
avviare un'azione di prevenzione estesa e garantita da una metodologia
scientifica, validata a livello internazionale, e gestita da un pool di operatori
specializzati della Sanita.

METODOLOGIA OPERATIVA

Per la realizzazione di tale progetto la regione Sicilia ha delegato I’ASP 9 di
TP per la realizzazione di alcune azioni previste nel programma del
progetto. L’Azienda Sanitaria Provinciale di Trapani ha raggiunto un
accordo programmatico con I'Ufficio Scolastico Provinciale di Trapani per
la formazione di n. 150 docenti degli istituti scolastici medi inferiori e
superiori, con |'effettuazione di n. 2 workshop a cui partecipano 75 docenti.

CONTENUTI

Il programma di tale formazione, che si avvale di un modello di influenza

sociale globale (comprehensive social influenceapproach), include
un'equilibrata miscela di nozioni teoriche, sviluppo di abilita sociali generali
(capacita critica, risoluzione dei conflitti, formulazione di obiettivi,
comprensione delle dinamiche di gruppo, management di stress ed emozioni)
e correzione delle percezioni erronee riguardanti la diffusione e I'accettabilita

dell'uso di sostanze psicotrope.

OBIETTIVO DEL CONVEGNO

Il progetto ha lo scopo di promuovere stili di vita salutari nelle scuole
attraverso l'implementazione di azioni che, alla luce delle evidenze
scientifiche disponibili, risultano essere maggiormente efficaci, finalizzato
alla prevenzione dell'uso di tabacco, alcol e droghe nella Regione Sicilia.

PROGRAMMA

Ore 08,30
Registrazione dei partecipanti

| SESSIONE
Ore 9,00

Introduzione al Convegno e Saluti delle Autorita: ) . . .
Moderatori: Dott. Di Gregorio Francesco- Sparaco Antonino-

FABRIZIO DE NICOLA

- Dott. A i
Commissario Straordinario ASP di Trapani Ore 9,30 - Dott. Antonino Sparaco

“Didattica e prevenzione”

GIRARDI LUCA

Dirigente Ufficio Prov.le Scolastico Trapani Ore 10,30 - Dr. Guido Faillace

“Dipendenze patologiche”

DOMENICO POCOROBBA

- . . Ore 11,30 - Dott.ssa Cristina Aguzzoli
Dirigente scolastico Ist. Agrario

GIUSEPPA MANDINA influenza sociale e le life skills

Dirigente scolastico Ist.Alberghiero Ore 12,30 - Dott.ssa Anna De Santi

CONO OSVALDO ERNANDEZ . I~
Direttore Sanitario Aziendale scientifiche:
il programma Unplugged”

DI GREGORIO FRANCESCO Ore 13,30 Lunch

Direttore Dipartimento Prevenzione della Salute

Comitato Tecnico-Scientifico:
Presidente:Dr. Osvaldo Cono Ernandez
Dott. Francesco Di Gregorio
Dott.ssa Giovanna Mendolia

Dott. Faillace Guido
Dott. Antonino Sparaco
Dott.ssa M.P. Angelo

6 MAGGIO 2014
Aula Magna - Istituto Agrario A. Damiani - Marsala

“| fattori protettivi per avviare la salutogenesi: il modello di

“l principi della prevenzione basata sulle prove

Il SESSIONE RELATORI

e . Dott. ssa Anna De Santi
Esercitazioni sulla promozione della salute

nelle scuole attraverso il programma
Unplugged

Reparto di neuroscienze comportamentali
Dipartimento di biologia cellulare e neuroscienze

Ore 14,30-17,30 Istituto Superiore di Sanita

Tutor:
Dott. Antonino Sparaco
Dott.ssa Cristina Aguzzoli
Dott.ssa Anna De Santi

Dott.ssa Cristina Aguzzoli
Coordinamento Aziendale promozione della salute
Azienda per i servizi sanitari n 2
Isontina Gorizia
Discussione - Fine lavori . .
Dott. Sparaco Antonino Resp.le Coordinamento

Aziendale Attivita di prevenzione DSM Asp Trapani

Dott.Faillace Guido Resp.le Coordinamento Aziendale

Sert Asp Trapani

Segreteria Organizzativa:

Rag. Bosco A.Claudio (Dip. Prevenzione della Salute)
Dr.ssa Maria Luisa Figuccia (Uff. Prov.le scolastico Trapani)

7 MAGGIO 2014
Aula Magna - Istituto Scolastico Alberghiero — ERICE (Casa Santa)

Al termine dell’evento formativo, sara rilasciato I’ attestato di partecipazione. La partecipazione al convegno € gratuita.




