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Razionale del Corso  

L’obiettivo generale del corso BLS-D Retraining è di rinnovare la conoscenza delle procedure 
internazionali per la rianimazione cardio-polmonare, delle manovre di Basic Life Support per la 

gestione dell'arresto cardio-respiratorio e di competenze tecniche per l’utilizzo di defibrillatori semi 

automatici esterni (AED). Il Corso prevede anche il richiamo delle manovre di disostruzione delle vie 

aeree nei pazienti adulti e pediatrici 

 
Metodologia didattica 

Il corso, residenziale interattivo, si sviluppa in una giornata di quattro ore ed è tenuto da personale 

Formatore-Istruttore certificato. 

Tutti i partecipanti eseguiranno esercitazioni pratiche su manichini, singolarmente e a gruppi, con 

“Pallone Ambu” e l'uso del DAE (Defibrillatore Semiautomatico Esterno), simulando la catena della 
sopravvivenza in caso di arresto cardiaco 

 
Destinatari 

Medici Chirurghi, Infermieri, Ostetrici dell’A.S.P. Trapani che hanno effettuato il corso BLS-D 

negli anni precedenti al 2019. Saranno ammessi 25 partecipanti ad edizione 

 
Evento accreditato E.C.M. 

L’A.S.P. Trapani, in qualità di provider E.C.M., ha accreditato l’evento al n. 290/7137 con 

l’attribuzione di n. 6,4 crediti formativi per le seguenti professioni sanitarie: 

Medico Chirurgo – Infermiere – Infermiere Pediatrico - Ostetrico/a 

Per l’attribuzione dei crediti E.C.M. è necessaria la frequenza del 100% delle ore di formazione 

previste, il superamento della prova di apprendimento e la compilazione della scheda di valutazione 

Evento e Docenti 

 

Misure di prevenzione e contenimento per contrastare la diffusione del contagio da Nuovo 

coronavirus SARS-CoV-2  

Gli spazi destinati all’attività formativa saranno organizzati in modo da assicurare il mantenimento di 
almeno 1 metro di separazione tra gli utenti. Ai partecipanti sarà richiesta l’esibizione del “green pass” 

e sarà rilevata la temperatura corporea. Sarà impedito l’accesso in aula o alla sede dell’attività formativa 

in mancanza del “green pass” o in caso di temperatura > 37,5 °C. 

I soggetti esenti dalla campagna vaccinale dovranno esibire certificazione medica rilasciata secondo i 

criteri definiti con circolare del Ministero della Salute. 

Tutti gli utenti (docenti, discenti, tutor d’aula ecc.), considerata la condivisione prolungata del medesimo 

ambiente, dovranno indossare la mascherina a protezione delle vie respiratorie per tutta la durata delle 

attività e procedere ad una frequente igiene delle mani con soluzioni idro-alcoliche. 



2  

PROGRAMMA 

 

14:00 – 14:30 Registrazione dei partecipanti 

Saluti Resp. U.O.S. Formazione ed Aggiornamento del Personale ed E.C.M. 

Saluti Responsabile Scientifico 
 

14:30 – 18:30 Definizione degli obiettivi del corso. Morte cardiaca improvvisa 

Razionale delle Linee Guida 

Catena della sopravvivenza 

Algoritmo BLS 

BLS pediatrico 

Defibrillazione precoce adulti 

Ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo 

Posizione laterale di sicurezza 

Esercitazione massaggio cardiaco e ventilazione con video 

Esercitazioni RCP e DAE adulto a piccoli gruppi con ausilio di manichini 

18:30 – 19:00 Questionario apprendimento, prova pratica, Valutazione Corso e Docenti 

I docenti, a gruppi di 4, ruoteranno nelle varie edizioni. 
 

Docenti del corso Titolari e Supplenti 

 
Corona Stefano - CPS Infermiere - U.O.C. Anestesia e Rianimazione P.O. Marsala (A.S.P. Trapani) – 

Istruttore BLSD 

 
Cusumano Bruno Roberto – CPS Infermiere – Cardiologia e UTIC P.O. Mazara del Vallo (A.S.P. Trapani) - 

Istruttore BLSD 

 
Di Giovanni Paola – Dirigente Medico - Cardiologia P.O. Mazara del Vallo (A.S.P. Trapani) – Istruttore 

BLSD 

 
Gabriele Michele – Direttore U.O.C. Cardiologia con UTIC - P.O. Mazara del Vallo (A.S.P. Trapani) - 

Direttore Corsi BLS-D AMCO-AHA 

 
Impellizzeri Filippo - CPS Infermiere - Direzione Sanitaria Distretto Alcamo (A.S.P. Trapani) – Istruttore BLSD 

 
Landi Giuseppe – Dirigente Medico - Anestesia e Rianimazione P.O. Marsala (A.S.P. Trapani) – Istruttore                  

BLSD 

 
Li Causi Graziella – CPS Infermiere - U.O.C. Cardiologia P.O. Castelvetrano (A.S.P. Trapani) – Istruttore 

BLSD 

 
Milazzo Filippo – CPS Infermiere - MCAU P.O. Trapani (A.S.P. Trapani) – Istruttore BLSD 

 
Monreale Vincenzo – CPS Infermiere - U.O. Formazione del Personale (A.S.P. Trapani) – Istruttore BLSD 

 Pollara Gaetano – Medico Emergenza Territoriale (A.S.P. Trapani) - Istruttore BLSD 

Restuccia Salvatore – CPS Infermiere MCAU - P.O. Trapani (A.S.P. Trapani) – Istruttore BLSD 

Trentacoste Rosalia - CPS Infermiere Direzione Sanitaria A.S.P. Trapani – Istruttore BLSD 


