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Obiettivo E.C.M. Linee guida — Protocolli — Procedure

Razionale del corso

In Italia vengono colpite da arresto cardiaco piu di 60mila persone I'anno, circa 164 ogni giorno con
percentuali di sopravvivenza vicino allo zero senza un intervento immediato. Con le manovre di BLS
le probabilita di sopravvivenza di una vittima aumentano di tre volte. Con il termine Basic Life Support
and Defibrillation (BLSD) (sostegno cardiorespiratorio di base e defibrillazione) s’'intende infatti un
insieme di interventi d’emergenza in grado di prevenire e trattare 'arresto cardiocircolatorio mediante
un rapido riconoscimento e intervento. Lo scopo principale del corso & far acquisire agli operatori
sanitari dell'’Azienda una adeguata competenza nella messa in pratica delle procedure internazionali
per la rianimazione cardio-polmonare, delle manovre di Basic Life Support per la gestione
dell'arresto cardio-respiratorio e per il corretto utilizzo di defibrillatori semi automatici esterni (AED).
Il Corso prevede anche I'addestramento sulle manovre di disostruzione delle vie aeree nei pazienti
adulti e pediatrici.

Metodologia e strumenti

Il corso, residenziale interattivo, si sviluppa in una giornata di otto ore ed €& tenuto da personale
Formatore-Istruttore certificato. Tutti i partecipanti eseguiranno esercitazioni pratiche su manichini,
singolarmente e a gruppi, con “Pallone Ambu” e uso del DAE (Defibrillatore Semiautomatico
Esterno), simulando la catena della sopravvivenza in caso di arresto cardiaco.

Destinatari
Medici Chirurghi, CPS Infermieri e CPS Ostetrici del’lA.S.P. Trapani. Saranno ammessi 25
partecipanti per edizione

Evento accreditato E.C.M.

L’A.S.P. Trapani, in qualita di provider E.C.M., ha accreditato I'evento al n. 290/8862 con
I'attribuzione di n. 12.8 crediti per le seguenti professioni sanitarie:

Medico Chirurgo — Infermiere — Infermiere Pediatrico - Ostetrico/a

Per I'attribuzione dei crediti E.C.M. & necessaria la frequenza del 100% delle ore di formazione
previste, il superamento della prova teorica e pratica di apprendimento e la compilazione delle
schede di valutazione Evento e Docenti



Programma didattico

8.30 - 9.00 Registrazione dei partecipanti
Saluti Responsabile U.O.S. Formazione ed Aggiornamento del Personale ed E.C.M.
Saluti Responsabile Scientifico
9.00 - 13.00 Definizione degli obiettivi del corso. Morte cardiaca improvvisa
Razionale delle Linee Guida
Catena della sopravvivenza
Algoritmo BLS
Defibrillazione precoce adulti
Ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo
Posizione laterale di sicurezza
Esercitazione massaggio cardiaco e ventilazione con video
BLS pediatrico
Dimostrazione Magistrale
Esercitazioni RCP e DAE adulto a piccoli gruppi con ausilio di
manichini

13.00 - 13.30 Pausa Pranzo

13.30 - 17.30 e Esercitazioni RCP e DAE adulto e pediatrico a piccoli gruppi
con ausilio di manichini

17.30 - 18.00 Questionario apprendimento, prova pratica, Valutazione del corso e dei docenti
| docenti, a gruppi di 4, ruoteranno nelle varie edizioni.

Docenti del corso Titolari e Supplenti
Corona Stefano - CPS Infermiere U.O.C. Anestesia e Rianimazione - P.O. Marsala (A.S.P. Trapani) —
Istruttore BLSD

Costa Maria llenia — CPS Infermiere U.O.C. M.C.A.U. - P.O. Trapani (A.S.P. Trapani) — Istruttore BLSD

Cusumano Bruno Roberto — CPS Infermiere Cardiologia e UTIC - P.O. Mazara del Vallo (A.S.P. Trapani) —
Istruttore BLSD

Di Giovanni Paola — Dirigente Medico Cardiologia del P.O. Mazara del Vallo (A.S.P. Trapani) — Istruttore
BLSD

Gabriele Michele — Direttore U.O.C. Cardiologia con UTIC - P.O. Mazara del Vallo (A.S.P. Trapani)
Direttore Corsi BLS-D AMCO-AHA

Impellizzeri Filippo - CPS Infermiere Direzione Sanitaria - Distretto Alcamo (A.S.P. Trapani) — Istruttore
BLSD

Li Causi Graziella — CPS Infermiere U.O.C. Cardiologia P.O. Castelvetrano (A.S.P. Trapani) Istruttore BLSD
Milazzo Filippo — CPS Infermiere U.O.C. M.C.A.U. - P.O. Trapani (A.S.P. Trapani) — Istruttore BLSD
Monreale Vincenzo — CPS Infermiere ¢/o U.O. Formazione del Personale (A.S.P. Trapani) — Istruttore BLSD

Piazza Rosa — Dirigente Medico U.O.C. M.C.A.U. - P.O. Mazara del Vallo (A.S.P. di Trapani) — Istruttore
BLSD

Pollara Gaetano — Laurea in Medicina e Chirurgia - Medico Emergenza Territoriale (A.S.P. Trapani) -
Istruttore BLSD

Profeta Antonina — Dirigente Medico U.O.S. Anestesia e Rianimazione — P.O. Mazara del Vallo (A.S.P. di
Trapani) — Istruttore BLSD

Trentacoste Rosalia — CPS Infermiere - Direzione Sanitaria (A.S.P. Trapani) — Istruttore BLSD



